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Abstract

Foreliggande examensarbete utgar fran en egen oversattning fran engelska till
svenska av en receptbok. Syftet med uppsatsen ar tredelat: att analysera och
Oversatta en facktext medelst tillampning av de kunskaper som jag har tillagnat
mig under utbildningen, att studera och kommentera ett urval av de problem och
andra intressanta foreteelser som tydliggors under Oversattningsprocessen, samt
att genomfora en empirisk studie av ndgon relevant Oversattningsaspekt.
Resultatet av genreanalysen visar pa vikten av just genrekannedom vid
dversattning av en text hemmahdrande i en starkt konventionaliserad textgenre.
Kalltextanalysen, vilken grundas pa den systemisk-funktionella lingvistiken,
tillsammans med bestamningen av malgrupper pekar pa en operativ och
informativ text som ocksa i dversattning bor formedla i forsta hand innehallet
och ge maltextlasaren samma mojlighet som lasaren av originalet att uppna
avsett resultat. Fem ur dversattningsaspekt intressanta foreteelser exemplifieras
och kommenteras i uppsatsen: ing-satsen, imperativ i andra led, mangd och matt,
terminologi samt ellips. Av dessa fordrade den s.k. objektsellipsen en djupare
granskning och resultatet tyder pa en skillnad i anvandningen av fenomenet pa
engelska och svenska.
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1 Inledning
1.1 Bakgrund och syfte

Forellggande magisteruppsats &r resultatet av det avslutande momentet inom det
tvaariga Oversattarprogrammet pa Stockholms universitet. Utbildningen ar
inriktad pa uteslutande facksprakliga texter och bestar vid sidan av det
huvudsakliga momentet — att i praktiken oversatta texter av skiftande slag till tva
olika malsprak — av delkurserna yrkeskunskap, dversattningsteori och textanalys
samt facksprak och terminologi.

Den professionella Gversattaren skapar sannolikt sin allra basta maltext om
hon beharskar samtliga ovan namnda omraden. Ett av syftena med uppsatsen ar
just att i en langre Oversattning tillampa dessa kunskaper och, utifran en analys
dels av den aktuella genren i stort, dels av kélltextens typ och funktion, vélja
lamplig Gversattningsprincip och darmed oversatta texten till sadan svenska att
lasaren av maltexten ges samma mojlighet som Kkalltextlasaren att tolka
innehallet. Ett andra syfte ar att identifiera de problem, fragor och andra ur
oversattningssynpunkt intressanta aspekter som uppstar under arbetets gang for
att darefter analysera och kommentera nagra av dessa. Ett potentiellt tredje syfte
ar att vid behov djupare granska nagon i sammanhanget relevant
oversattningspraktisk fraga, eventuellt genom en empirisk studie.

Mitt mal infor uppsatsskrivandet var att om mojligt fa ett “akta”
overséttningsuppdrag. Anledningen till det var flera: dels underlattar
autenticiteten bestammandet av bland annat malgrupp och darmed ocksa
Oversattningsstrategi, dels kan kontakten med forlag och redaktér visa sig
vardefull i framtiden.

Bonnier Impact, ett fackboksimprint' inom Albert Bonniers Forlag, gav mig i
uppdrag att Gversatta en receptbok fran engelska till svenska. Hansyn skulle tas
bdde till en angiven deadline och till vissa anvisningar fran forlaget® —
oversattningsuppgiften var alltsa autentisk.

Forsta delen av uppsatsen bestar av presentation av kalltexten, exempel pa
tidigare undersokningar av saval svenska och engelska recept som &verséttning
av recept, beskrivning och analys av textgenren, kélltextanalys med bestdmning
av malgrupp samt diskussion kring och presentation av 6versattningsstrategi.

Uppsatsens andra del utgors dels av en dversattningskommentar dar ett urval
av saval rena oversattningsproblem som andra ur Oversattningssynpunkt
intressanta fOreteelser analyseras, exemplifieras och kommenteras, dels av en
redovisning av en forskningsuppgift som foranleddes just av en i
dversattningskommentaren upptagen foreteelse.

! Imprint = "férlagsnamn i bok, sarskilt ett som avviker fran forlagets egentliga namn”
(www.ne.se)
? Se vidare under 5.2


http://www.ne.se/

Kaélltexten och min Oversattning bifogas sist i uppsatsen, parallellstéallda och
med en radnumrering till vilken det refereras i 6versattningskommentaren.

1.2 Presentation av kalltext

Kokboken som jag har Oversatt i sin helhet, mitt kallmaterial, heter Tapas:
delicious little dishes from Spain och kom ut i Storbritannien i mars 2007 pa det
brittiska forlaget Ryland Peters & Small. Den svenska utgdvan kommer att
finnas i handeln i augusti 2007. Boken bestar av 28 recept pa olika tapas —
spansk plockmat — och forutom dessa skulle &ven inledning, register,
baksidestext samt for- och eftersattssidor dverséttas.

Boken dar skriven av tre engelska matskribenter — Julz Beresford, Clare
Ferguson och Linda Tubby — med erfarenhet fran bland annat tv-program och
véalrenommerade manadsmagasin som “"Homes & Gardens”, "Elle” och "BBC
Good Food”. Sammanlagt har de, vid sidan av uppsatsens kalltext, fatt sju
boktitlar publicerade av just Ryland Peters & Small, varav tre har givits ut i
svensk oversattning, och en av forfattarna har fatt ytterligare sex bocker
Oversatta till svenska. Det faktum att trions totalt nio svenska Gversattningar har
gjorts av sju olika Overséttare och att ingen av ndmnda Gversattningar har
kommit ut pa Albert Bonniers Forlag — det forlag dar alltsa min dversattning ska
publiceras — gjorde att jag inte sag nagon anledning till att anvanda dem som
referenser vid arbetet med min egen 6versattning®. Daremot hade jag stor nytta
av annat referensmaterial som tillhandahélls av det svenska forlaget — till detta
och Ovriga anvisningar aterkommer jag i 5.2.

2 Tidigare forskning

| en uppsats av den hér storleken och av det har slaget — en egen Gverséattning
med kommentar — finns naturligtvis inte nagra mojligheter till en heltackande
forskningsoversikt och det ar heller inte syftet med avsnitt 2. Men det
tidskrdvande sokandet efter litteratur i amnet, dvs. efter studier av svenska
respektive engelska recept samt av Gversattning av recept i allmanhet, gav en del
intressanta resultat, vilka kort redovisas i det foljande. Flera av kéllorna kommer
jag att referera till och behandla narmare i framfor allt uppsatsens
kommentardel.

¥ Se vidare www.rylandpeters.com/content/Homepage/Homepage.php och
websok.libris.kb.se/websearch/form?type=simple. Mars 2007.
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2.1 Svenska recept

De senaste artiondena har en del bocker och artiklar om matreceptet som
textform publicerats i Sverige. Forskning i d@mnet har bedrivits utifran olika
synvinklar och i varierande syften.

Vissa studier fokuserar pa terminologin, som exempelvis Kallgrens (1982)
diskussion om semantiken hos tre i kokbocker vanligt férekommande verb.
Andra skribenter diskuterar receptet utifran ett facksprakligt sammanhang, som
till exempel Nordman (1994) och Laurén & Nordman (1987) dér begreppet
"minilekt” har en viktig roll. Sa ar ocksa fallet nar Rogstrém (2000) undersoker
framvéaxten av receptet som just minilekt under tre arhundraden. Ocksa andra
receptstudier utgar fran ett diakront perspektiv: Anward (1994) beskriver den
historiska forandringen i matrecept och andra instruktiva texter under 1900-talet
medan Jaderbergs (1995) sprakliga studie av utvecklingen inom receptgenren
spanner dver tre sekler. Bergstrom (1997:7) menar att kokboken ar ”en spegling
av matkulturell praxis” och analyserar grundligt texter fran 1900-talet ur tre
olika aspekter — recept, matratter och matkultur. I Mardsjos (2001) diakrona
studie av recept skrivna mellan aren 1745 och 1889 diskuteras fyra huvudfragor:
receptbockernas  attitydpaverkan, deras sprakliga och grafiska forandring,
muntlighet och skriftlighet samt intertextualitet och auktoritet.

Bade synkrona och diakrona studier om recept har alltsa genomforts och saval
sprakliga som kulturella drag har analyserats. Stor enighet verkar rada om
matreceptets stereotypa karaktdar — bland annat struktur, grafisk utformning,
verbform och terminologi &r starkt konventionaliserad. En ndrmare beskrivning
av receptgenren, och en kort presentation av begreppen "facksprak” och
“minilekt”, gors i avsnitt 3.

2.2 Engelska recept

Ocksa det engelska receptet har varit foremal for olika slags studier. Spencer
(2002) tecknar den brittiska matkulturens portratt, fran anglosaxisk tid till borjan
av 2000-talet medan Symons (2001) framst fokuserar pa kocken och dennes
betydelse. Colina (1997) go6r en deskriptiv analys av engelska och spanska
recept och Norrick (1983) analyserar och diskuterar receptet som teknisk text.
Haegeman (1987), Massam & Roberge (1989), Massam (1992), Culy (1996)
och Horsey (1998) behandlar matrecept i sina respektive studier av utelamnat
objekt (null object). | Kittredges (1982) artikel om facksprak (sublanguages®),

* Nordman (1994:13) menar att “terminologin inom facksprak annu ar mycket vacklande” och
diskuterar bland andra begreppen “register, stil, dialekt och rutin” och de engelska
“sublanguage”, "special subject language” osv. Se ocksa t.ex. Lee (2001) for en engelsk
diskussion om begrepp som genre, register, texttyp och stil.
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liksom Eggins (2004) handbok i funktionell lingvistik, refereras till olika genrer,
daribland matreceptet.

En mer omfattande sammanstéllning av de studier som gjorts om engelska
matrecept var, framst av geografiska skal (manga bocker och artiklar finns helt
enkelt inte pa svenska bibliotek), inte mojlig att genomféra inom ramen for den
hér uppsatsen.

2.3 Oversattning av recept

Nagon betydande studie om Oversattning av just matrecept har jag inte kunnat
hitta under arbetet med uppsatsen. Daremot refereras det ibland till receptgenren
i texter som behandlar skiftande sprakliga fenomen och problem - déaribland
sadana som kan uppsta vid Oversattning. van den Broeck (1986) tar upp
matrecept i ett Overséttningsperspektiv. och kommenterar rangskiften vid
dversattning av franska och engelska recept till nederlandska. Byrman (2000:12)
gor en kritisk analys av en Oversatt kokbok “utifran ett inlararperspektiv” och
diskuterar konsekvenserna av forekommande sprakliga fel.

Flera artikelforfattare tar upp problem som garna uppstar vid éversattning av
kulturspecifika foreteelser och termer, vilket ju till exempel matrétter och olika
ingredienser manga ganger kan sagas vara: Eriksson (1998) skriver om ordet
lingon, Tegelberg (2005) om blodpudding och falukorv och Nikolajeva (2004)
tar upp Oversattningen av pepparkaka (“pepparkakor — a kind of Swedish
cookies™) i Pippi Langstrump som exempel pa onddig adaption — pa engelska
finns ju gingerbread.

| tidskrifter om Oversattning finns flera artiklar som pa nagot satt behandlar
omradet mat, men ofta galler det andra sprak an svenskan: Kaussen (2000)
diskuterar tyskt och engelskt tekniskt sprak (language for special purposes”) i
bland annat recept utifran dversattarens synvinkel och Colina (1997) analyserar
oversattningar av recept mellan engelska och spanska och visar bland annat pa
vikten av goda kunskaper i malsprakets struktur.

2.4 Sammanfattning

Nér det galler studier av svenska och engelska recept kan man av det begrénsade
materialet ana sig till att den svenska forskningen i hogre grad &n den engelska
har koncentrerats pa diakrona undersokningar. Flertalet svenska texter belyser
den historiska utvecklingen av receptgenren, ur bade spraklig och kulturell
synvinkel. Om receptet ur facksprakligt perspektiv finns texter representerade pa



bada spraken, medan ett av receptsprakets mest utmarkande drag, det
utelamnade objektet’, verkar prioriteras av de engelska forskarna.

For att dra slutsatsen att det verkligen forhaller sig pa det viset och i sa fall
varfor skulle dock mer omfattande material behéva samlas in och djupare
analyser goras — ett arbete for framtiden.

Det man daremot kan konstatera &r att faltet ar relativt 6ppet for den som &r
hagad att studera Oversattning av matrecept, atminstone vid oversattning fran
engelska till svenska. Kallmaterialet till empiriska studier &r, som framgar av
avsnitt 3, omfattande.

3 Receptgenren

Facktexter formuleras ofta, men inte alltid, pa olika satt pa olika sprak. "Det ar
genom att respektera dessa traditioner som &versattaren skapar dkta och
idiomatiska Oversattningar”, papekar Ingo och betonar vikten av att sékerstélla
att Oversattningen fungerar &ven pragmatiskt” (1991:36), det vill sdaga i
praktiken. Det primdra malet med en text som min — en receptsamling — torde
vara att lasaren genom att handla enligt kélltextforfattarens anvisningar nar ett
givet, onskat resultat som exempelvis en smaklig anrattning.

Det viktigaste ar alltsa att innehallet nar fram, att lasaren med hjalp av den
svenska texten kan omsétta teori i praktik. Mot den bakgrunden tycker jag att det
mest vasentliga for en oversattare att fa fram genom en textanalys &r en tydlig
bild av hur ett svenskt recept i allméanhet ser ut — forst da kan man gora en
anvandbar och idiomatisk 6versattning. Om detta handlar avsnitt 3.

3.1 Kokbokens stallning pa den svenska marknaden

Ar 2002 korade AB Handelns Utredningsinstitut (HUI) kokboken till Arets
Julklapp i Sverige®. Idag finns det enligt Svenska Forlaggareféreningen ingen
samlad bokutgivningsstatistik pa genreniva i Sverige, men nar det galler siffror
éver just maltidslitteratur’ vet Maltidsakademien i Grythyttan besked: i deras
arliga katalog framgar bland annat att det runt om i vérlden saljs nastan 500
miljoner maltidsbocker varje ar!

> Se vidare under 4.3 och 6.6

®Se
www.hui.se/LitiumDokument20/GetDocument.asp?archive=3&directory=108&document=78
5.

" Enligt Arets svenska maltidslitteratur 2006 innebar maltidslitteratur "bécker med
anknytning till maltiden” och innefattar 29 kategorier (s. 2), t.ex. "Vardagsmaltider”,
"Kokstradgardslitteratur” och "Etniska kokbocker”, till vilken kalltexten for denna uppsats
sannolikt kommer att raknas i 2007 ars katalog.

8


http://www.hui.se/LitiumDokument20/GetDocument.asp?archive=3&directory=108&document=785
http://www.hui.se/LitiumDokument20/GetDocument.asp?archive=3&directory=108&document=785

Enligt Thurfjell (2006:47) ar kokboken “storst bland fackbocker” och Sverige
"det land som ger ut flest kokbdcker per invanare”. Ar 2006 gavs det i Sverige
ut 332 svenska titlar i denna kategori, varav 73 ar oversattningar fran andra
sprak. Hur manga som har just engelska som originalsprak framgar inte av
katalogen men en genomgang av titlarna ger vid handen att mellan 50 och 60 av
oversattningarna har engelska som kallsprak, vilket motsvarar hela 70-80
procent. Totalt ar alltsd cirka 1 av 6 publicerade maltidstitlar i Sverige en
oversattning fran engelska till svenska. Kokboksgenren &r stor och blir allt stérre
— det finns all anledning att analysera den narmare.

3.2 Kort historik

Eftersom mat ar ett av manniskans priméra behov &r det rimligt att anta att
recept i antingen muntlig eller, senare, skriftlig form har existerat i alla tider”.
Har &r det dock det skrivna, ndrmare bestdmt tryckta, matreceptet som studeras.
Uppkomsten av boktryckarkonsten pa 1400-talet hade enorm betydelse for
spridandet och normbildandet av recept. Varldens aldsta tryckta kokbok anses
vara®® De Honesta Voluptate (Om den &rbara vallusten) av italienaren
Bartolomeo Platina, pavens bibliotekarie. Den skrevs pa latin och gavs ut i
Venedig ar 1475.

Handskrivna engelska receptmanuskript fran slutet av 1300-talet finns
bevarade, bland annat The forme of Cury, men det var ar 1500 som den forsta
tryckta brittiska kokboken gavs ut: This is the Boke of Cokery (Spencer 2002:76,
117). | Sverige trycktes de forsta kokbdckerna runt mitten av 1600-talet.
Sundhetzens speghel av drottning Kristinas livmedikus Andreas Sparrman kom
ut ar 1642 och Ein lijten kockebook av okand forfattare ar 1650.

Matreceptets utveckling har, som tidigare namnts, belysts i ett flertal studier.
Att receptets karaktar har utvecklats och forandrats fran det att de forsta
kokbockerna trycktes och fram till vara dagar ar inte sa férvanande, men &aven
under det forra seklet — trots att bland andra Anward menar att “"matreceptet har
varit en stabil genre under 1900-talet” (1994:257) — skedde vissa intressanta
forandringar, vilka kort beskrivs i 3.3.1.

3.3 Analys av receptet som genre och minilekt

Att hitta en bestamd definition av termen genre har visat sig besvarligt.
Hellspong & Ledin (1997:54) menar dock att en genre brukar bildas av “texter
som har sérskilda och allmant erkanda syften i en viss verksamhet” och kan vara

® Se bl.a. Bergstrom (1997:45), Library of congress i Washington
(www.loc.gov/rr/scitech/SciRefGuides/gastronomylist.ntml) och Maltidens hus
(www.maltidenshus.com/index.asp?sida=aktiviteter)
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mer eller mindre stereotyp. Att det skrivna receptet tillhor en starkt formaliserad
och stereotyp textgenre dr nog de flesta villiga att halla med om; det &r "stelt”
bade till yttre form och till innehall. Till skillnad fran exempelvis
detektivromanen, vars textsemantiska innehall — ordens betydelse — och inte
textytstruktur ar det som framst skiljer den fran andra typer av skonlitteratur,
torde de flesta svenskar kunna identifiera ett recept trots att de inte beharskar
spraket det ar skrivet pa. Receptet &r alltsa vad Hellspong & Ledin (1997:24)
kallar en socialt férankrad textsort™.
Pyms (2003:4) upprékning av en genres karaktéristika inkluderar foljande:

[a] communicative function...operative verbs...common length...a similar
discursive mode of developing the macrostructure...a common lexical and
syntactic arrangement of the material and a common set of functional units
and formal features...common socio-pragmatic conventions...common
lexical items.

Dessa faktorer motsvarar i hog grad de drag som &r typiska for matreceptet, som
till exempel den kommunikativa funktionen (receptférfattaren vill férmedla
ndgot till lasaren), de operativa verben (receptet domineras av imperativer) osv”.
Detta bekréaftar den intuitiva kanslan av receptet som en av de mest stereotypa
textgenrerna.

Men receptets speciella natur kan specificeras &n mer — ett annat begrepp &r
minilekter, vilka Laurén & Nordman (1987) beskriver som "avskilda sprakliga
subsystem™:

Nar teknolekten anvéands av en mycket begransad grupp specialister eller da
den kopplas till ett mycket begransat specialomrade, anvander man sig av
den fackspraksform som kunde kallas minilekt. En minilekt kan alltsa vara
en del av en vetenskaps teknolekt, av en annan teknolekt eller den kan bilda
en egen sjalvstandig enhet inom fackspraket i gemen.

Nagra for minilekten karaktaristiska drag &r enligt Nordman (1994:37):

Begransad semantik men konventionaliserade termer
Stereotyp och vedertagen saval makro- som mikrostruktur
Starkt formaliserad syntax och fa textbindande element
Korta, enkla och schematiskt uppbyggda texter

Sammanfattningsvis dr alltsd stereotypin ett starkt utméarkande drag hos
minilekten och ”[m]atrecepten &r minilekter i s matto att de ar till sitt ordval
begransade, att de vanligen har en starkt formaliserad syntax och att de till sin
struktur ofta foljer ett visst konventionaliserat monster” (Nordman 1994:53).

% Se 3.3.2: "Vad karaktariserar nutida svenska respektive engelska recept?”
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| det féljande granskas matreceptets speciella stil ndrmare — dels texttypens
utveckling, dels det moderna receptets karaktaristika.

3.3.1 Kort om det svenska receptets utveckling under 1900-talet

“Utformningen av recept var under 1900-talets forsta halft mycket enhetlig. Man
borjade med att ange ingredienserna (oftast med matt och vikt) och sedan féljde
beredningen som alltid skrevs i passiv form” (Bergstrom 1997:67). En av de
tydligaste skillnaderna mellan 1900-talets tidiga recept och dagens ar att dessa
passiva presensformer, morotterna skalas och strimlas, har ersatts med
imperativer, skala och strimla moroétterna. Anward (1994:254) bedOmer att
denna férandring intraffade i1 mitten av 1900-talet och menar att férekomsten av
infinitiver, vispa, salta, samtidigt ¢kar pa bekostnad av particip, uppvispade
(&gg), saltat (vatten).

Mer information och fler moment flyttas allts till férgrunden'® ”i takt med att
mottagarnas forkunskaper antas minska” (Anward 1994:259). Eftersom
ménniskans grundkunskaper i matlagning (exempelvis hur man filear fisk eller
flar en hare) sannolikt har minskat pd grund av hennes urbana livsstil, den
tekniska utvecklingen och den okade tillgdngen pa halv- och helfabrikat har
hennes behov av detaljerade och exakta beskrivningar alltsa 6kat. Detta innebar
ocksa att moderna kokbockers satt att ange tid, méngd, matt och grader i
allmanhet ar mer precist.

Andra forandringar varda att notera &r bland annat att receptbocker med
teknikens hjalp helt enkelt har fatt ett annat utseende (tjusiga fargbilder, olika
typsnitt osv.), att antalet recept i en allsidig kokbok oftast ar fler idag och att
utgivningen av kokbocker, dels i allménhet och dels ndr det géller
specialkokbdcker, har okat stort.

3.3.2 Vad karaktariserar nutida svenska respektive engelska recept?

Eftersom det antal studier av svenska matrecept som jag har hittat for den har
uppsatsen ar betydligt storre &n antalet engelska har jag har utgatt fran texter
skrivna av  svenska forskare om  foOretrddesvis svenska  recept.
Punktuppstallningen har sedan kompletterats med jamfoérande engelskt material
nar sa varit mojligt. Efter en genomgang av Anward (1994), Bergstrém (1997),
Colina (1997), Kittredge (1982), Mardsjo (2001), Nordman (1994), Norrick
(1983) och van den Broeck (1986), samt genom egna observationer, kan
foljande drag urskiljas som utméarkande for texttypen i fraga:

19 e obligatoriska momenten, som star i den ordning de ska utféras”, till skillnad fran
bakgrunden, "de optionella eller alternativa, dar placeringen i texten inte nédvéandigtvis
speglar ordningen i utférandet” (Jaderberg 1995:99).

11



Matreceptets makrostruktur inbegriper namnet pa den aktuella ratten
foljt av en uppgift om antalet portioner, en lista med ingredienser i den
ordning de anvands och en sammanhangande text som i kronologisk
ordning beskriver de olika handlingsmomenten.
o Det engelska receptet beskrivs pa liknande satt som
"bipartite” (Norrick 1983:174) — bestdende av ingredienslista
och instruktioner — eller threepart” (Kittredge 1982:113), med
en lista, instruktioner plus en inledning. Ocksa har ska
ingredienserna respektive de olika momenten helst anges i
kronologisk foljd. | ett diagram ger van den Broeck sin bild av
receptets dvergripande struktur (1986:42):

DIRECTIVE (= cookery recipe)
/ AN

result to be obtained conditions to be fulfilled
(name of dish) (set of instructions)

means available operations to be carried out
(ingredients (cooking actions)
instruments time)
basic operaéns a&itional operations
(obligatory) (optional)

Figur 1. Diagram Over<eceptets Gvergripande struktur enligt van den
Broeck.

Enligt van den Broeck innehaller alla recept namn pa matratten,
ingredienslista och instruktioner, och Colina menar dven hon att
”[t]he macrostructure of a recipe typically consists of a list of
ingredients /.../ followed by instructions in paragraph form”
(1997:338).

Strukturen ar ofta tydlig, spatios och 6verskadlig med hjalp av olika
typografiska medel som underrubriker, numreringar, punktuppstéllningar,
olika typsnitt och olika antal punkter.
o En snabb titt pa ett antal engelska recept i kokbocker och
pa internet visar att de i allménhet inte skiljer sig namnvart fran
de svenska i detta avseende.
Texten har en imperativ funktion — den ska paverka lasaren att utféra
vissa handlingar. Som tidigare ndmnts dominerar imperativen klart bland
verbformerna och de star oftast i forgrunden, medan passivkonstruktioner
framst ses i bakgrunden. ”De inledande predikaten [...] star i sa gott som
samtliga fall i imperativ” skriver Nordman (1994:67) och konstaterar att
verben upptar “ett ovanligt stort utrymme i matrecepten jamfort med i
andra texter” (1994:71).
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o van den Broeck menar att "the cookery recipe must be
regarded as basically directive: the writer of the text is assumed
to request his reader to perform certain acts in order that a
specific result may be obtained...” (1986:41). | sin
undersokning bekraftar Kittredge (1982:127) att det forhaller sig
pa samma satt i engelskan — imperativen i matrecept ar “far
more frequent than in standard language”.

) Spraket ar precist, koncentrerat och elliptiskt, fordelat pa kortare
meningar. Ett av de mest i6égonfallande dragen ar den utelamning av
objekt till imperativ som ofta gors efter det att objektet har introducerats.

o Utelamnandet géller i &n hogre grad i engelska recept:
”[e]nglish recipes typically delete (&) object NPs after the
initial occurrence” (Kittredge 1982:114).

o Andelen pronomen ar mycket 1ag, vilket till viss del har att géra med
ovan namnda uteldmnande av objekt.
. Aven pa denna punkt Gverensstimmer de bada spraken

till stor del: ”the use of zeros [null objects] across time has
increased at the expense of pronouns” (Culy 1996:102).

| nasta avsnitt anvander jag bland annat ovanstaende resultat, som tar upp nagra
av de viktigaste dragen men pa intet satt ger en fullstandig bild, for att analysera
min kalltext.

4 Analys av kélltexten

4.1 Analysmetod

| Fran kallsprak till malsprak (1991:93) menar Ingo att ”[e]n noggrann analys
av originaltexten ar grunden for all 6versattning, eftersom bara en mangsidig
och grundlig kdnnedom om den text som skall Oversattas ar en tillrécklig
forutsattning for en lyckad oversattning.” Det finns olika satt att ga till vaga pa
och olika modeller man kan arbeta efter. En Oversattare kan mota i stort sett
vilket slags text som helst och rimligtvis passar inte en och samma analysmodell
for alla typer av texter.

Man kan ténka sig att flera olika faktorer spelar in vid bestimmandet av hur en
text bor granskas, vilka parametrar som &r relevanta, hur djupgaende analysen
skall vara och huruvida en genomgripande textanalys Gverhuvudtaget tillfor
oversattningsprocessen nagot (kanske satt i relation till den tid som en analys tar
i ansprak). Nagra av dessa faktorer skulle kunna vara textgenren, syftet med
maltexten respektive &versattningen, malgruppen, textens omfattning,
oversattarens genrekompetens och -erfarenhet, tid till forfogande och sa vidare.
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Som redan konstaterats ar matreceptet en val definierad och stereotyp genre —
“receptchocker” forekommer sédllan. Av den anledningen valde jag att forst
vaska fram receptgenrens mest framtrddande drag, vilka redovisades ovan i
3.3.2, for att fa en bild av hur recept i allménhet ar konstruerade. Som
utgangspunkt for en mer detaljerad analys av just min kalltext har jag valt den
systemisk-funktionella lingvistiken (systemic functional linguistics), vilken kort
presenteras i det foljande.

4.1.1 Den systemisk-funktionella lingvistiken

Denna teori, ofta forkortad SFL, grundar sig pa den brittiske sprakforskaren
Michael Hallidays forskning och da i synnerhet hans verk Introduction to
functional grammar (foérst publicerad 1985). Han skriver sjélv att

[t]he aim has been to construct a grammar for purposes of text analysis: one
that would make it possible to say sensible and useful things about any text,
spoken or written, in modern English. (1985:14).

Den funktionella spréksynen, i motsats till den formella®', gar ut p4 att studera
spraket utifran dess kontext, i sitt sociala sammanhang. Spraket ar en del av
manniskans sociala verksamhet och det vésentliga ar hur spraket faktiskt
anvands. Halliday (1985) har ett semantiskt synsétt och menar att sprak har tre
grundlaggande metafunktioner. Dessa har ocksa behandlats av Eggins i An
Introduction to Systemic Functional Linguistics (2004):

e den textuella funktionen handlar om textens syfte, kommunikationssatt
och uppbyggnad. “Textual meaning refers to the way the text is
organized as a piece of writing or speech” (Eggins 2004:12).

e den interpersonella funktionen behandlar spraksituationens deltagare,
deras inboOrdes relation och interaktion: “meanings about our role
relationships with other people and our attitudes to each other” (Eggins
2004:12).

e den ideationella funktionen beskriver textens amne, innehall: "how we
represent experience in language” (Eggins 2004:12).

| foljande kalltextanalys, dar dven kontexten kort kommenteras, kommer jag att
utdver Hallidays och Eggins ovan ndmnda verk anvédnda mig av en bok vars
forfattare inspirerats av just Halliday: Vagar genom texten. Handbok i
brukstextanalys (1997) av Lennart Hellspong och Per Ledin.

! Representerad framst av Chomsky, som sg spraket ”som skilt frn sprakbruket” och i
stéllet sokte "beskriva det abstrakta grammatiska regelsystemet” (Hellspong & Ledin
1997:258).
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4.2 Kontexten

Det mesta som fastslagits i foregaende avsnitt angaende receptets karaktaristika
galler dven for uppsatsens kalltext. Pa ett sammanfattande vis kan darfor sagas
att syftet med verksamheten — att skriva och publicera receptboken — &r att ge
handledning i tillagandet av vissa matratter. Ingo (1991:159-160) talar om de tre
grundfunktioner som man “av tradition” sérskiljer: den imperativa, den
expressiva och den informativa. Kélltexten har alltsa i forsta hand en imperativ
funktion, den uppmanar till handling, men ar ocksa i viss man informativ —
"spraket formedlar kunskaper, uppgifter, data, information” (Ingo 1997:159).
Den tredje grundfunktionen, den expressiva, hittar man framst inom
skonlitteraturen. | manga kokbocker inleds dock recepten med en kortare
introduktion, vilken normalt har en annan, mer personlig, expressiv och oftast
inte alls instruktiv stil an resten av texten. Sadana finns emellertid inte i min
kalltext.

Ett annat syfte — primart eller sekundéart beroende pa sandare — ar naturligtvis
kommersiellt, att sélja boken och dérmed tjana pengar. Séndare av den har
texten &ar dels forfattarna, dels forlaget. Mottagare &r en engelsktalande,
matintresserad allméanhet — malgruppen definieras narmare nedan i 4.7.

Nar det galler kommunikationsséttet ar receptgenren som sagt starkt stereotyp
med ett konventionaliserat textmonster, men trots att ett visst yrkessprak,
"kocksprak”, anvéands ar den sprakliga koden begriplig for de flesta och darmed
bred. Mediet genom vilket texten nar sina lasare ar ocksa oppet, vilket innebar
att vem som helst har tillgang till texten — det ar bara att kdpa den.

Den vertikala intertextualiteten — det faktum att texten lutar sig mot en tydlig
genretradition — &r som redan konstaterats mycket stark. Receptet ser ut som ett
recept ’ska” géra, som vi forvantar oss att ett recept ska se ut. Den horisontella
intertextualiteten, alltsa textens forbindelser med andra genrer, representeras
bland annat av likheter med andra operativa texter som handbdcker och
bruksanvisningar, men ocksa av “livsstilbocker” i andra amnen.

4.3 Den textuella strukturen
4.3.1 Komposition

De 28 recepten i boken har alla samma yttre form. P& uppslagets ena sida finns
ett helsidesfoto pa fardig ratt i farg och néarbild. P4 den andra star forst
matréttens originalnamn pa spanska™ och darunder vad forfattarna kallar ratten
pa engelska. Strukturen &r “bipartite” — har foljer brodtexten med instruktioner

12 En fordel for den dverséttare som aven beharskar spanska eftersom just namn, pé i det har
fallet matrétter, kan vara problematiskt.
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och parallellt med denna ingredienslistan, vilken avslutas med hur manga
personer receptet ar beraknat for.

Ingredienserna listas i den ordning de ska anvéndas, med ett par undantag:
saval olive oil (t.ex. 97:15) som salt och pepper i olika konstellationer (t.ex.
99:13) har ett antal ganger placerats sist i listan trots att de enligt receptets
instruktioner ska tillforas tidigare. En kontroll av samtliga férekomster av salt
och pepper i listorna avsldjar dock ett generellt monster: nér ingrediensens
méngd inte ar angiven, exempelvis coarse sea salt and freshly ground black
pepper (93:10), har den placerats sist i listan, trots att den enligt receptets
instruktioner ska tillforas tidigare, medan en specificerad méngd som %
teaspoon coarse sea salt (67:15) har satts pa "ratt” plats. Detta galler aven olive
oil. Att en ingrediens da dess mangd ar angiven i ett svenskt recept ocksa star pa
"ratt” plats konstateras efter en titt i ndgra olika svenska kokbécker™, daremot
tycks placeringen av “ospecificerade” ingredienser variera. Foljaktligen finns
ingen anledning att i Oversattningen inte folja kalltextens ordning.

Ocksa instruktionerna &r skrivna i kronologisk foljd — de foljer skeendet — och
ar ofta uppdelade i stycken dér ett eller flera moment ingar.

4.3.2 Textbindning

En texts enheter fogas samman logiskt genom textbindning, varvid koherens,
samstammighet, uppnas. En typ av textbindning &r referensbindning, vilken
utgér sambandet mellan textens konstituenter (referenter). Av de tre
huvudformer av referenshindning som Hellspong & Ledin (1997:83-84)
urskiljer — identitet, delidentitet och association — &r det den férsta som &r mest
framtradande 1 kélltexten.

Nordman (1994:37) menar att ”de textbindande elementen [i en minilekt] kan
vara mycket fa” och enligt Rogstrom (2000:11) ar referensbindningen i recept
svag, vilket beror pa att "det sallan [uppstar] missforstand om vilken referent det
ar som behandlas” eftersom “recepten konsekvent behandlar varje sekvens i
anrattandet for sig”. Detta stammer i hog grad pa kalltexten trots att t.ex. identisk
upprepning férekommer vid nagra tillfallen:

(1) Cut the lamb into 2-cm cubes, put in a bowl, cover with the pineapple slices
and let marinate overnight /.../ Remove the lamb from the pineapple and
rub in the onion and paprika. Add the lamb to the roasting dish and cook in
a preheated oven at 150°C... (75:20-26).

N&r det géller kalltextens referenshindning skulle man annars kunna tro att
pronominalisering, en form av identitetsbindning, var vanlig. Fenomenet innebér
att referenten — huvudordet — ersatts med ett (oftast personligt) pronomen:

13 Se avsnitt 7 for analysmaterial.
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(2) Pull the spine [referent] from the head and separate it [personligt pronomen]
from the flesh. (65:14)

Halliday menar att

[t]he third person forms he she it they /.../ are anaphoric: that is, they point
not ‘outwards’ to the environment but ‘backwards’ to the preceding text /.../
this has the effect of linking the two passages into a coherent unity”.
(1985:291).

Men i kalltextens 28 recept forekommer detta slags it och them inte mer &n
sammanlagt elva respektive tio ganger och just den laga forekomsten av
pronomen &r faktiskt ett av receptets mest karaktaristiska drag.

Boven i dramat tycks vara objektsellipsen, det “utelamnade objektet™ (ett s&
att saga “osynligt”, “underforstatt” pronomen), som nedan symboliseras av
@' Rogstrom, liksom Halliday, menar att detta — som hon kallar ellips —
utgdr en egen typ av referensbindning, jdmte bland annat identitet och
pronominalisering, men frdgan ar om inte dessa ellipser oftast doljer just
pronominella bindningar. Egentligen kan det finnas en méngd pronomen som
har ersatt olika huvudord — men som har uteldamnats (ar osynliga) i texten:

(3) Putthe cod in a bowl, cover @ with cold water and keep @ in the
refrigerator... (61:22)

Salunda skulle det paradoxala resultatet bli att referensbindning i form av
pronominalisering ar vanlig samtidigt som pronomen ar mycket ovanliga i
kélltexten. Rogstréom (2000:13) konstaterar att den pronominella bindningen
“ibland ger en lite oklar syftning”. Det faktum att referensbindningen ar ”svag”,
att forekomsten av bland annat pronomen ar sa liten, kan alltsa sagas leda till det
motsatta, ett klart och tydligt sammanhang.

En annan form av textbindning &r konnektivbindning, eller satskonnektion,
vilken binder samman textens propositioner (oftast satser). Melin & Lange
(2000:78) beskriver konnektivet som “[d]en logiska kopplingen mellan satser”
och Hellspong & Ledin (1997:88) som “en spraklig markor for tvd meningars
logiska samband”.

14 Jag har inte lyckats hitta ndgon vedertagen svensk term for det som pé engelska kallas
bland annat null object”, “object deletion”, "object ellipsis” och ”zero anaphora”. Jaderberg
anvander uttrycket "icke uttryckt argument” (1995:102) medan Nordman skriver att man i
svenska recept just “uteldmnar /.../ ett objekt till imperativen sedan man val presenterat det.”
Hon anvander ocksa "underforstatt objekt”. (1994:66,67). Jag har valt att anvanda
”objektsellips” eller "utelamnat objekt”.

> Mer om detta i avsnitten 6.6 och 7.
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| sin studie har Rogstrom (2000:12) kommit fram till att ju modernare ett
recept dr, desto farre textbindande konnektiver har det. Av de fyra
huvudgrupperna — additiva (beskrivande), temporala (berattande), adversativa
(argumenterande) och kausala (utredande) — &r konnektiverna i uppsatsens
kalltext i forsta hand additiva, men ocksa temporala. De vanligaste additiva
konnektiverna, and och or, forekommer 215 respektive 48 ganger'® i bokens
recept, vilket innebar att 96 procent av textens grafiska meningar innehaller en
additiv konnektiv. Detta betyder enligt Hellspong & Ledin att texten é&r
overvéagande beskrivande till sin natur, trots att kanske operativ, eller imperativ,
tycks vara en mer lampad bendmning pa en text av det har slaget.

Det finns ocksa drygt 50 temporala bindningar, varav 48 then, vilket tyder pa
en berattande struktur. Bland andra Nordman (1994:101) talar om "beréttaren” i
recepten, hans "maéstarroll” och "ordergivning”.

Man kan ocksa tinka sig ett stort antal implicita — underforstadda —
konnektiver, men dven dessa torde vara additiva eller temporala:

(4) Put the oil, [and] garlic, [and] chilli, [and] cumin, [and] fennel, [and]
paprika, [and] lemon juice, [and] parsley and sherry in a bowl and [then]
mix well. [Then] Cut the pork into 2-cm cubes and add to the bowl. [Then]
Cover and chill overnight in the refrigerator. (77:19-21)

Har ser man samma fenomen som i referensbindningen — att texten blir mindre
tung och darmed tydligare utan konnektiverna.

I genomsnitt forekommer det kausala if en gang i vartannat recept, och da i
fasta uttryck som if using eller if liked. | dvrigt lyser dessa konnektiver med sin
franvaro, vilket ar foga forvanande — adversativa och kausala bindningar, som
utmarker argumenterande och utredande texter, hor knappast hemma i recept.

Att sla fast att konnektiverna verkligen ar fa till antalet &r vanskligt utan
jamforbara siffror — dessutom &r det vért att aterigen paminna om att det ar tva
olika sprak som behandlas vid jamforelser av konnektiver i kalltexten och
dversattningen.

4.3.3 Nominala stildrag

Hellspong & Ledin (1997:199), som alltsd bygger sin modell pa Hallidays
funktionella teori, menar att det finns nagra stilaxlar som ar sarskilt
framtradande i var och en av de olika metafunktionerna. | detta och féljande tva
avsnitt har nagra utvalda stildrag synats narmare. Ett slumpmassigt urval av fem
recept av olika langd bestaende av sammanlagt cirka 600 ord har anvants for
denna del av analysen.

18 vid kalltextanalysen har endast instruktionstexterna granskats, savida inte annat anges.
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Vart att notera ar att receptets tvadelade struktur kan ha betydelse for
analysresultatet: de tva delarna, ingredienslistan och instruktionstexten, ar i
manga avseenden helt olika slags texter, vilket gor att resultatet av en textanalys
varierar beroende pa texten som ingar i den — huruvida det ar bada eller bara den
ena “delen”. Jag har av praktiska skél valt att endast granska instruktionstexten,
men kommenterar de tillfallen da en analys av bada delarna kanske skulle ha
givit ett annat resultat.

Till den textuella strukturen, meddelandets formella uppbyggnad, kopplas bl.a.
stildimensionerna nominal-verbal, tung-latt och enkel-utsmyckad, varav den
forsta, den lexikogrammatiska dimensionen nominal-verbal, ar den som kommer
att behandlas i detta avsnitt. Att en text har manga nominala sprakdrag tyder pa
att den &r informationstét, den har “increased lexical density” (Eggins 2004:95),
medan en verbal text ar mer “resonerande och informationsgles” (Hellspong &
Ledin (1997:78). En stor méangd substantiv &r ett av de tydligaste tecknen pa en
texts nominalitet — ar verben manga blir texten foljaktligen mer verbal.

Vid en forsta anblick tycks kélltexten huvudsakligen verbal, antalet substantiv
ar inte 6vervaldigande. Men tva faktorer pekar pa att sa anda inte ar fallet: dels
det faktum att det i ingredienslistan ingar en mangd substantiv, dels forekomsten
av uteldmnade objekt i brodtexten. Om &ven ingredienslistan till exempelvis
receptet pa sidan 13 (Clams in tomato and saffron sauce) ingar i analysen stiger
antalet substantiv i texten fran 37 till 59 — en dramatisk 6kning med 60 procent.
Nar det géller de utelamnade objekten &r de, i de flesta fall*’, underforstadda
substantiv, vilket likasa Okar andelen substantiv i texten — i receptet ovan
tillkommer elva stycken. Tar man med dessa tva faktorer i berdkningen sa stiger
alltsd antalet substantiv fran 37 till 70 och texten &r genast betydligt mer
nominal an verbal. Detta resulterar i en stor mangd nominalfraser, vilket dven
det naturligtvis ar typiskt fér en nominal text.

Ocksa attributiva prepositionsfraser, alltsa bestamningar till substantiv, ingar
ofta i en nominal text. Dessa fraser ar fa i instruktionstexterna — mest
forekommer adverbiella prepositionsfraser av typen on a plate eller for 3
minutes. Men da aven ingredienslistorna laggs under luppen framgar att det déar
finns en mangd attributiva prepositionsfraser. Dessa satser ar dock forkortade
och of-konstruktionen underférstadd:

7| den har analysen har inget forsék gjorts att bestamma huruvida de enskilda utelamnade
objekten “egentligen” kan s&gas vara substantiv eller pronomen.
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(5) 150 g [of] minced pork
150 g [of] minced veal
1 teaspoon [of] lemon juice
1 small onion, chopped
4 garlic cloves, crushed
2 tablespoons [of] freshly chopped flat leaf parsley
Y teaspoon [of] grated nutmeg
Y teaspoon [of] ground cloves
30 g [of] dried breadcrumbs
(79:5-13)

Det faktum att bisatser utgor endast elva procent av alla satser tyder ocksa pa att
texten ar nominal. En mening bestar i stéllet ofta av tva eller fler huvudsatser
sammanfogade av konjunktionen and, vilket aterspeglar textens additiva natur:

(6) To clean the anchovies, run your finger down the belly side and open up the
fish. Pull the spine from the head and separate it from the flesh. Remove the
head. Wash the fish and let dry on kitchen paper. (65:13-15)

Manga samordningar och upprakningar rdknas som ett tecken pa nominalitet och
detta stildrag &r starkt i kalltexten:

(7) Add the garlic, sherry, tomato purée, parsley, paprika, cayenne, saffron with
its juice and 50 ml water. (69:25-26)

Om d&ven ingredienslistan medtagits i analysen hade méangden upprékningar
naturligtvis okat kraftigt och texten darmed blivit &hnu mer nominal och
informationstét.

Sammanfattningsvis uppvisar kélltexten féljande drag, vilka sammantaget
tyder pa en i hog grad nominal, informationstat text:

manga substantiv

manga nominalfraser

en hel del attributiva prepositionsfraser
fa bisatser

manga samordningar och upprakningar

4.4 Den interpersonella strukturen

4.4.1 Dialogiska och neutrala stildrag

Den andra av Hallidays metafunktioner, den interpersonella, handlar om
relationerna mellan deltagarna 1 den aktuella textsituationen och hur
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kommunikationen dem emellan ser ut. Halliday (1985:68) menar att det finns
tva huvudsakliga funktioner i en talsituation:

...(i) giving, and (ii) demanding. Either the speaker is giving something to
the listener (a piece of information, for example) or he is demanding
something from him /.../ an “act’ of speaking is ... an ‘interact’...

Den funktion som innebar att sandaren uppmanar nagon till nagot kallar
Halliday “an exchange of goods-&-services” och denna kan uttryckas bl.a.
genom den imperativa verbformen: Satt pa ugnen. Kalltexten, en text som hela
tiden uppmanar lasaren till handling, ar alltsa dialogisk i sin uppbyggnad trots
att det inte ror sig om ett “riktigt samtal” — imperativformens underforstadda
subjekt you far markera relationen mellan séandaren (forfattaren) och mottagaren
(lasaren). Dessutom forekommer you explicit i instruktionerna vid nagra
tillfallen.  Sprakhandlingen 4  dock  “strictly  non-verbal”, en
envagskommunikation dar inget svar forvantas.

En annan interpersonell stilaxel som bade Halliday, Eggins och Hellspong &
Ledin tar upp ar den som behandlar textens grad av formalitet. Enligt Eggins
(2004:103) har en informell text typiskt inslag av vardeord, vardagliga uttryck,
kortformer, slang, svordomar, egennamn, smeknamn, diminutiver osv. medan en
mer formell text uppvisar ett objektivt och opersonligt ordval, fullstandiga
former, titlar och artighetsfraser, och ar fri fran slang, svordomar och namn.
Hellspong & Ledin (1997:207-208) menar att en formell stil hor samman med
mediet text, ett "hogt” &mne och det offentliga spraket, och en informell med det
talade spraket, ett ”lagt” amne och det privata spraket. De parallellstaller ocksa
stildraget formell med dragen objektiv och opersonlig, medan det informella har
likheter med det subjektiva och personliga.

Vid en analys finner man att kélltexten inte ar helt latt att placera utefter dessa
axlar — den har drag som ligger saval till vanster som till hoger. A ena sidan
pekar avsaknaden av saval vardeord, attitydmarkeringar, slang, namn och
interjektioner som forsta personens pronomen pa en formell, objektiv och
opersonlig stil, & andra sidan tyder det elliptiska sprakbruket, det "laga” amnet,
anvandandet av vissa forkortningar (ml, cm osv.) och andra personens
pronomen, en del mer vardagliga uttryck (get rid of, to mop up, a pile of) och
bristen pa passiver pa en mer informell och personlig text.

Kanske kan man sédga att texten framst ar varken formell eller informell utan
neutral. Inom receptgenren &r det inte alls ovanligt med forfattare som lagger an
en personlig ton, men sa ar inte fallet med kalltexten — den uppmanar lasaren att
folja vissa instruktioner for att pa sa satt astadkomma ett gott resultat, punkt slut.
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4.5 Den ideationella strukturen

4.5.1 Konkreta och exakta stildrag

Den ideationella strukturen beskriver hur textens innehall presenteras, vad
texten handlar om, textens teman, propositioner och perspektiv. Nar det géller en
texts uttrycksform kan den exempelvis vara konkret eller abstrakt respektive
exakt eller vag.

Vid analysen visade det sig att de fem textdrag som enligt bland andra
Hellspong & Ledin (1997:79) tyder pa att en text ar konkret samtliga stimmer in
pa kalltexten:

e Majoriteten av textens substantiv ar konkreta. Endast 20 procent ar
abstrakta och texten innehaller fa verbalsubstantiv och inga
adjektivsubstantiv.

e Det finns manga rums- och tidsadverbial, varav en stor del é&r
formuleringar av typen for x minutes och put x in a/n x.

e Cirka tre av fyra verb &r dynamiska (verbs of doing).

e Passiva verb ar mycket sallsynta.

e Andra personens pronomen (you och vyour) forekommer i
instruktionstexten, bade explicit och implicit (imperativens
underforstadda subjekt you).

Nagot som tyder pa att texten ar exakt ar att den innehaller en hel del rakneord.
Har, liksom i andra delar av analysen, bor ingredienslistan raknas med da dessa
sifferuppgifter ar direkt avgorande for det slutliga resultatet. | 16ptexten ar 14 av
20 rakneord tidsangivelser (for x minutes), 6évriga anger mangd eller ugnsgrader.
| ingredienslistan handlar det om mangd eller vikt och sifferuppgifterna &r
manga (ofta en for varje uppraknad ingrediens) och mestadels exakta:

(8) 48 small uncooked prawns...
4 tablespoons extra virgin olive oil
8 garlic cloves, bruised
6 small dried chillies
8 small fresh bay leaves
juice of %2 lemon

(63:5-11)

Nar det galler fackord, vilka ocksa indikerar exakthet, ar diskussionen nagot
komplex. Att peka ut alla fackord i en given text &ar svart, for att inte sdga
omojligt — det som exempelvis ses som ett fackord i en viss kontext &r det
kanske inte alls i ett annat sammanhang. Som Nordman konstaterar sa kan
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matreceptet “klassificeras som facktext men som en art som ligger |
gransomradet mellan facksprak och allmansprak” (1994:53).

Man kan emellertid urskilja tre potentiella facktermsomraden i kalltexten:
redskap, ingredienser och handlingar. Exempel fran texten skulle kunna vara
skewer (61:25), flat leaf parsley (77:12) respektive blanch (73:24) — dessa &r
matlagningstermer som den receptvane sannolikt forstar men kanske inte den
som séllan eller aldrig trakterar en stekspade. Bidrar till en exakt stil gor de
hursomhelst: to blanch the octopus (hyponym, underordnad term) &r en mer
preciserad och specifik handling &n to boil the octopus (hypernym, éverordnad
term).

4.6 Sammanfattning av kalltextanalysen

Kontextmassigt tillhér receptet som sagt en starkt konventionaliserad genre dar
det primara syftet ar att genom stegvisa instruktioner fa lasaren att lyckas med
en viss uppgift. Funktionen &r frdmst imperativ, koden bred och mediet 6ppet.
Som framgick dven i avsnitt 3 &r den vertikala intertextualiteten mycket stark
och ofta helt avgdrande for hur ett recept utformas.

Recepten i1 kélltexten ar enhetligt utformade: de foljer alla det for genren
gangse textmonstret med en tudelad struktur bestaende av ingredienslista och
instruktionstext.

Referenshindningen i kalltexten ar, vilket ocksa bekréftas av forskare, svag
och uttrycks framst genom identitet. De vanligaste konnektivbindningarna &r de
additiva men ett stort antal konnektiver, saval additiva som temporala, tycks
dock vara implicita. Avsaknaden av bindningar bidrar till att texten upplevs som
mindre tung och mer tydlig.

Analysen visar att kalltexten i hog grad ar nominal, vilket tyder pa
informationstathet och saklighet. Den ar ocksa neutral i sitt uttryckssatt, varken
patagligt stel eller sarskilt vardaglig. Slutligen kan man konstatera att texten ar
konkret och exakt, vilket ar foga forvanande med tanke pa dess syfte — att
instruera l&saren.

4.7 Malgrupp for kalltexten

Pa sin hemsida framstaller forlaget Ryland Peters & Smalls sin verksamhet sa
har':

18 \www.rylandpeters.com/content/Homepage/Homepage.php
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Inspirational. Informative. Celebrating the pleasures of life./.../ We aim to
capture, in words and pictures, those elements of life that give the greatest
pleasure — sharing the perfect meal with friends /.../ Ryland Peters & Small
/...I produce outstandingly beautiful books on homes & gardens, crafts, food
& drink...

A ena sidan tycks nyckelord har vara inspirational, pleasures och beautiful —
formuleringarna ger intryck av "mycket yta”, att form och utseende skulle ha
storre betydelse dn det faktiska innehallet. Det hela for tankarna till den genre
som kallas coffee-table books, det vill séga en typ av bécker som produceras lika
mycket for att vila 6gonen pa som att faktiskt lasas. "Heltackande” kokbdcker
dar all slags mat ar representerad finns inte pa forlaget utan de ar alla
specialiserade: pizza, vegetariskt, thai-mat, choklad. Det faktum att formatet &r
litet, de manga helsidesbilderna lackra och "aptitretande” och priset dverkomligt
bidrar till att bockerna sannolikt ofta inskaffas for att sedan ges bort som gava —
kopare och lasare &r alltsa i manga fall inte samma person. Allt detta pekar pa att
det kommersiella syfte som ligger bakom publiceringen av de flesta bocker har
ar mycket starkt — innehallet skulle komma i andra hand.

A andra sidan kan man inte bortse frén att syftet med ett recept i normalfallet,
atminstone delvis, ar att fa lasaren att genom att folja angivna instruktioner
faktiskt tillaga de aktuella ratterna. Och trots att boken i marknadsféringen
kanske framstalls som framst “pleasure” sa konstaterades i kalltextanalysen att
spraket i recepten ar neutralt och sakligt — dar finns inte nagra vardeladdade ord
eller uttryck (som inspirational eller beautiful) eller utsmyckningar (bortsett fran
fotografierna).

Malgruppen kan foljaktligen ségas besta dels av de personer som i forsta hand
ser boken som 6gongodis — eget eller andras —, dels de som &mnar njuta
resultatet av det formedlade innehallet. (Detta paverkar dock inte 6versattningen
av texten, vilket framgar i 5.3 nedan.) Boken tycks vanda sig till allménheten,
den har ett 6ppet medium — vem som helst kan kdpa/ladsa den. Den mesta l&saren
ar troligtvis en vuxen person och dartill kvinna®®.

5 Oversattningsuppdraget

5.1 Malgrupp for éversattningen

Pa min fraga om malgrupp for den svenska maltexten svarade min
kontaktperson pa Bonnier® att

19| Sverige star kvinnan annu for det mesta av matlagningen i hemmet och ingenting pekar pa
att det skulle vara annorlunda i Storbritannien. Se
www.regeringen.se/content/1/c4/25/02/73bd60b1.pdf

20 Annika Strém, redaktor p& Bonnier Impact.
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Bonnier Impacts framsta forsaljningsstallen dr  varuhusen och
livsmedelshandeln. Aldersgrupp runt 25—60 ar, kanske. | det har fallet
matlagningsintresserade och eftersom priserna pa dessa bocker ofta ar lagt,
sa handlar det nog ofta om lag- och mellaninkomsttagare.

Overlag verkar detta stamma 6verens med kalltextens formodade malgrupp/er.
Att manga av bockerna séljs i just livsmedelsaffarer starker uppfattningen av att
koparen ofta inhandlar boken for att ge bort den till ndgon annan. Den kénsla av
“status” som det brittiska forlaget vill férmedla kommer dock inte till uttryck
hos Bonniers — har pratar man i stallet om lag- och mellaninkomsttagare. Detta
marks ocksa pa prissattningen: en bok med kakrecept som i Storbritannien
kostar motsvarande 122 svenska kronor har pa Bonniers hemsida ett cirkapris
pa 95 kronor.

5.2 Direktiv fran forlaget

Innan jag borjade med dversattningen fragade jag redaktéren pa Bonniers om
sarskilda direktiv och ombads da tanka pa foljande saker:

e Att omvandla torrvaror fran gram till I, dl, msk och tsk.

e Att undvika direkt tilltal som t.ex. du — hellre anvédnda man eller passiv
form.

e Att ange ugnstemperatur med siffror + ° (utan C for Celsius) och att inte
ta med Fahrenheit eller gaslagen éverhuvudtaget.

e Att halla ett 6ga pa omfanget — korta ner texten dar det behovs.

Dessa anvisningar var varken dverraskande eller svara att félja. Som ytterligare
hjalp fick jag tva bocker skickade till mig: dels Bonniers Kokbok (2002), som
vél kan anses som ett svenskt standardverk, och dels Lackra smakakor (Collister
2006), en bok som ar utgiven pa samma brittiska forlag som Tapas, och i likhet
med denna Oversatt och utgiven av Bonniers. Som komplement inforskaffade
jag sjalv det engelska originalet, Easy cookies (2006).

5.3 Oversattningsstrategi

"Eftersom det finns manga olika sétt att Oversatta pa maste man som Oversattare
vélja en princip att utga ifran nar man stalls infor olika valmojligheter under
arbetets gang”, menar Sall (2004:14). Redovisning av vald princip ingar som en
obligatorisk del i foreliggande uppsats, men kanske kan man fraga sig om det
verkligen finns ett val att gora?
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Argumentet for att det i praktiken ofta bara finns en vég att ga kan vara att en
Oversattare sallan far en text i sin hand utan vidare instruktioner, 6nskemal eller
sammanhang. | normalfallet finns redan innan Gversattningsprocessen tar sin
borjan vissa syften och funktioner — bade med kalltexten och med
oversattningen — formulerade. Om inte sa faller det ju pa Oversattaren att sjalv
gora det genom en kélltextanalys och bestimmande av malgrupp. Jag menar att
nér dessa syften och funktioner val &r faststallda finns det sallan flera alternativ
kvar att valja mellan.

Reiss (1981:160) beskriver 6versattning mellan sprak som

a mediated process of communication, which ordinarily aims at the
production of a TL [target language] text that is functionally equivalent to
an SL text [source language]...

och pekar pa vikten av att klarlagga kalltextens funktioner: dess texttyp,
genre/register (text variety) och stil. Detta gjordes i uppsatsens foregaende
avsnitt dar det kunde konstateras dels att receptgenren ar extremt stereotyp och
formbunden, dels att kélltexten, som en av Reiss tre ”basic forms of written
communication” (1981:164), ar operativ/imperativ med ett kommunikativt syfte
att uttrycka i forsta hand innehdllet. Har har vi alltsa en text dar tva delvis
motsatta hansyn maste tas under 6versattningsarbetet.

A ena sidan bor den yttre formen, makrostrukturen, félja den géngse mallen
for svenska recept — har pabjuds alltsa en relativt ofri hallning, dock inte
gentemot kalltexten utan mot genrekonventionen. | just det hér fallet betyder det
att jag i stort kan folja kalltextens struktur tack vare att genren i de bada
sprakomradena befanns mycket lika. Detta kan vara avgorande, menar Reiss
(1981:165), eftersom textmoOnster och —konventioner inom en given genre
annars ofta skiljer sig at mellan tva sprak och Oversattaren da riskerar att
“endanger the functional equivalence of the TL text by naively adopting SL
conventions”. Man kan alltsa spekulera i huruvida maltexten skulle komma att
bli mindre genretypisk om det kulturella avstandet till kallspraket hade varit
storre. Den fragan lamnas dock obesvarad hér.

A andra sidan bor sjalva textinnehallet, budskapet, for att syftena med sévél
kalltext som maltext ska uppfyllas — att férmedla textens innehall och darmed
forma lasaren att handla enligt instruktionerna — enligt ovanstaende resonemang
ske 1 enlighet med Reiss (1981:167) teori om en Gverséttning “according to the
sense and meaning in order to maintain the invariability of the content”. Dar ar
forandringar som till exempel explicitgérande tillagg® “tillatna”, och i mitt

21 Ett exempel p& detta aterfinns pd 33:14 dér uttrycket a heat-diffusing mat, forutom
oversattningen till en varmeutjamnare, i maltexten har fatt en forklaring inom parentes -
(heat diffusing mat”, en platta av gjutjarn som dampar varmen mellan spisplattan och
kokkérlet) — eftersom detta redskap i samband med mina efterforskningar visade sig vara
allmént obekant for svenskar.
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tycke ofta av noden for att uppfylla kraven pa en text som &r “functionally
equivalent”. Om Oversattaren som arbetar med handledande texter skriver Nida
(2000:155) foljande:

He is not content to translate in such a way that the people are likely to
understand; rather, he insists that the translation must be so clear that no one
can possibly misunderstand.

Den Overséttningsstrategi som Reiss 1 forsta hand kopplar till den operativa
texten &r forvisso en, 1 hennes tycke, annan, namligen den s.k. adaptiva
Oversattningen dar “the psychological mechanisms of the use of persuasive
language should be adapted to the needs of the new language community”
(1981:168). Mot detta kan man dock invanda dels att uppsatsens kalltext — till
skillnad fran en del andra slags operativa texter som exempelvis reklamtexter —
inte kan anses vara extremt “6vertalande” i sitt uttryck, dels att anpassningar av
ovan namnt slag (tillagg) kan sigas vara ett slags adaption”’. Man kan saga att
jag i princip foljer bada dessa "modes of translation”: i forsta hand ar det
innehallet som formedlas och detta sker ibland med hjalp av olika former av
adaption.

Man kan kalla en sadan overséttning fri, flexibel, dynamisk, kommunikativ —
det finns inte nagra vattentdta skott mellan modellerna — men nagot annat
alternativ, efter det att textgenre respektive kalltext analyserats och direktiv fran
forlaget tagits i beaktning, var aldrig aktuellt.

6 Oversattningskommentar

6.1 Inledning

Ord som fri och flexibel associeras ofta till enkel, latt, okomplicerad. Men att det
skulle vara forenat med mindre arbete att Oversétta en text enligt en fri/flexibel
overséttningsstrategi &n en mer bunden ar tveksamt: 6versattaren stélls sannolikt
infor manga fler val i och med att hon “valjer” den forra. Darmed inte sagt att
alla val ndédvandigtvis maste innebdra “svarigheter” eller “problem” for
Oversattaren — ju battre sprakkunskaper och ju storre erfarenhet av saval
Oversattningsarbete som den aktuella genren, desto smidigare torde
dversattningsprocessen l6pa.

| det hédr avsnittet kommer jag att analysera en del av de foreteelser som
tvingat mig till eftertanke vid Oversattningsarbetet — vissa har inneburit problem
i ordets ratta bemarkelse, andra har inte varit svara att atgarda, men &r
intressanta ur éversattningssynpunkt anda.

22 Se t.ex. Nikolajeva 2004:25.
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Jag har valt att lagga fokus pa fem olika omraden som vid en djupare analys av
oversattningsprocessen utkristalliserade sig som sarskilt intressanta: ing-satsen,
imperativ i andra led, mangd och matt, terminologi samt ellips. Ing-satsen
representerar en av de syntaktiska olikheter mellan engelskan och svenskan som
ofta stéller till problem och som inte alls ar begrénsad till en viss texttyp eller
genre, utan aterfinns i sin egenskap av verbform utan direkt motsvarighet i
svenskan i alla delar av det engelska spraket. Mangd och matt samt terminologi
ar tva omraden som naturligtvis ar speciella i genresammanhanget, och de
ovriga tva — imperativet i andra led och ellipsen — &r fenomen som forvisso inte
ar begréansade till receptgenren men vars speciella egenskaper visade sig sarskilt
intressanta i denna kontext.

6.2 Ing-satsen

Den engelska s.k. ing-formen (presens particip) ar en infinit verbform som
bildas genom att suffixet —ing laggs till verbets grundform: play+ing. Ing-
formen har fyra huvudsakliga funktioner: den bildar progressiv (pagaende) form
tillsammans med hjélpverbet be, den fungerar dels som adjektiv, dels som
substantiv, och den inleder ing-satser (en satsforkortning).

Huruvida det blir problematiskt att 6versatta ett verb i ing-form beror till stor
del pa vilken av dessa funktioner participet har i den engelska frasen. Sett till
det faktiska antalet férekomster &r den adjektivistiska funktionen en av de
vanligaste i min kalltext (t.ex. the frying pan), men da svenska motsvarigheter
oftast finns att tillga i form av (sammansatta) substantiv (stekpannan) blir det
séllan eller aldrig ett problem. Progressiv form férekommer 6éver huvud taget
inte i kalltexten och den substantivistiska anvandningen endast nagon enstaka
gang — dessa funktioner lamnas darfor utan vidare kommentar.

Den andra av ing-formens funktioner som férekommer frekvent i kélltexten,
och som kréver betydligt mer av Oversattaren, &r ing-satsen, den infinita
bisatsen. Denna kan delas upp i tva kategorier med ungefar lika manga
forekomster var: dels da ing-formen foregas av en preposition och ing-satsen
allts& fungerar som en rektion® (9)

(9) extra virgin olive oil, for deep-frying (71:9))
och dels da ing-formen inleder en adverbiell ing-sats (10)

(10) ...grill for 10 minutes, turning often. (77:24).

28 den funktion det nominala ledet i en prepositionsfras har i férhallande till

prepositionen.” (www.ne.se). Jmf. ocksa Blensenius (2006).

28


http://www.ne.se/

6.2.1 Ing-satsen som rektion

| engelskan kan en preposition inte foljas av vare sig en infinitiv eller en that-
sats, men daremot av ing-formen. Denna konstruktion aterfinns framst i
ingredienslistorna:

(11) extra virgin olive oil, for deep-frying (71:9)
extra jungfruolja till fritering (72:9)

plain flour, for dusting (79:22)
vetemjol att pudra bullarna med (80:22)

olive oil, for drizzling (97:15)
olivolja att ringla 6ver champinjonhattarna (98:15)

Som framgar av exemplen har den Oversatts pa tva olika satt: antingen med en
motsvarande prepositionsfras som 1 det foérsta exemplet eller med en
infinitivfras som i de andra tva. Oversittningen skedde intuitivt, utan sérskild
eftertanke, och orsaken till att sprakorat vill ha olika konstruktioner ar kanske
snarare semantisk &n grammatisk.

Fritering ar pa svenska en vedertagen term med en betydelse, upphettning av
livsmedel i fett, vilket ju &r precis vad det handlar om hér — detta gor att ordet
star bekvamt utan vidare bestamningar. Att anvanda verbalsubstantivformen av
att pudra (pudring) kanske inte & mer “fel” &n att anvdnda samma form
fritering, men pudring har flera och vidare betydelser — varken det som pudras
eller det man pudrar med ar begransat till livsmedelsomradet. Ringling, av att
ringla, tycks etablerat bara i betydelsen ”en teknik inom keramiken jamte t.ex.
kavling och drejning”*, vilket naturligtvis gor ordet oméjligt att anvanda i det
h&r sammanhanget.

Utan en djupare analys och déarmed dven utan starka motiv till de svenska
motsvarigheterna i de tva sista exempelfraserna kan oversattningarna tyckas
godtyckliga, men faktum &r att bl. a. Blensenius i sin studie har konstaterat att
infinitivfrasen obestridligen [ar] den typiska Oversattningsmotsvarigheten™ till
den engelska ing-satsen i allménhet (42 procent i hans undersokning) och aven
till just ing-satser som rektioner (2006:16,19).

6.2.2 Ing-satsen som adverbial

| kélltexten finns ett tjugotal satsforkortningar dar adverbialsbisatsen inleds med
ett verb i ing-form. Ett typexempel kan se ut sa har:

(12) ...and grill for 10 minutes, turning often... (77:24)

24 Se t.ex. Studieframjandet p& http://www.sfr.se/sto/kod_keramik.shtml.
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Att ersétta det engelska presensparticipet med ett svenskt fungerar grammatiskt
daligt:

(13) ...och grilla i 10 minuter, * vandandes ofta...

Ing-satsen maste alltsd omstruktureras for att bli grammatiskt acceptabel. Ett
alternativ ar att satta punkt och lata den nya meningen inledas av verbet i finit
form (imperativ i det hér fallet):

(14) ...och grilla i 10 minuter. Vand dem ofta... (78:24)

Jag har ett flertal ganger valt att dversétta ing-satsen enligt exemplet ovan, vilket
ar en av orsakerna till att i genomsnitt vartannat recept ar en grafisk mening
langre i maltexten dn i kélltexten. Foljande stycke far illustrera tre andra satt att
Oversatta satsforkortningen pa:

(15) Put the butter in the saucepan, melt gently, stir in the flour and cook for 2
minutes, stirring constantly. When the roux begins to brown, slowly add
the strained milk, stirring to prevent lumps forming. Continue to cook,
stirring in the paprika... (85:27-30)

Smalt smaret forsiktigt i kastrullen, ror ner mjolet och Iat koka i 2 minuter
under noggrann omrorning. Nar redningen borjar fa farg ar det dags att
gradvis tillsatta den avsilade mjolken — ror hela tiden for att undvika att det
bildas klumpar. Lat koka vidare, och ror ner paprikapulver... (86:27-30)

Det forsta stirring har blivit ett svenskt verbalsubstantiv och ingar i en
prepositionsfras med adverbiell funktion. | den andra meningen har den infinita
ing-formen ersatts med en svensk finit verbform (imperativ) och kommat som
foregar det engelska participet har bytts ut mot ett annat skiljetecken — ett
tankstreck. Konstruktionen paminner mycket om saval (14) som det tredje och
sista exemplet i (15): ocksa har har stirring 6versatts med en finit (imperativ)
verbform — konjunktionen och samordnar huvudsatserna.

Ibland nér jag har bedomt att forstaelsen av texten inte paverkas av att
presensparticipet helt sonika stryks har sa skett:

(16) ...blanch the octopus for 30 seconds at a time, repeating 4-5 times. (73:24-
25)
...blanchera blackfisken 4-5 ganger i 30 sekunder at gangen. (74:24-25)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att den engelska infinita ing-formen

allt som oftast ersétts med en svensk finit verbform. Har &r det i enlighet med
bestamd Gversattningsprincip textens funktion som star i centrum.
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6.3 Imperativ i andra led

Den imperativa verbformen &r som redan konstaterats mycket vanlig i nutida
recept och den helt dominerande verbformen i uppsatsens kalltext — hela 82
procent av instruktionstextens grafiska meningar inleds med en imperativ. Vid
en jamforelse med maltexten visar det sig att siffran for de svenska meningarna
ar annu hogre, 90,5 procent. Vad kunde detta bero pa?

Vid en ndrmare analys av de aktuella meningarna kunde snart ett monster
urskiljas: 22 av de engelska meningarna har en konstruktion med vad man
skulle kunna kalla ”imperativet i andra led”. Det innebér att meningen inleds
med ett adverbial, vilket foljs av ett kommatecken och ett darpa direkt foljande
verb i imperativ (exempelmeningarnas svenska oversattningar finns med for att
diskuteras nedan):

(17) To clean the anchovies, run your finger... (65:13)
Rensa fisken genom att foéra tummen... (66:13)

Det vanligaste &r att adverbialet utg6rs av en avsiktsbisats, som i (17), men det
kan ocksa bestd av en tidsbisats (18), villkorsbisats (19) eller infinit ing-sats
(20):

(18) When ready to cook, put 1 heaped teaspoon of ... (97:25)
Fyll infor tillagningen varje championjonhatt med 1 ragad tsk av... (98:25)

(19) If chorizo is difficult to find, use cooked... (81:24-25)
Skulle inte chorizo finnas att tillga kan man valja... (82:24-25)

(20) Using a sharp, serrated knife, cut the aubergine... (101:21)
Skar med en vass, sagtandad kniv auberginen... (102:21)

Inte i ndgon av de 22 Oversatta meningarna har den engelska konstruktionen
behallits, vilket ger upphov till fragor om orsaken dartill: ar en konstruktion
som den svenska i (21) nedan ogrammatisk eller undviks den av nagot annat
skal? Hur ser de svenska Overséttningarna ut?

(21) If chorizo is difficult to find, use cooked... (81:24-25)
Om chorizo inte finns att tillga, ?(sa) anvand...

Jag har Kkonsulterat grammatikor, universitetslektorer 1 engelska, en
dversattningsbyrd samt Sprakradet” utan att hitta ndgon “regel” som gor
gallande att svenskan inte godkanner ett ”imperativ i andra led”. Tvartom &r det

2 F.d. Svenska spraknamnden
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latt att hitta exempel da konstruktionen anvands &ven i svenskan — en sokning
pa sokmotorn google.se visar att strukturer av féljande slag &r mycket vanliga:

(22) For att vélja en l&nk klicka dig fram med TAB-tangenten...26

Om du handelsevis skulle vara i skogen under ett askvader sa forsok hitta
en plats dar traden star glest...”’

N&r soppan &r fardig, sila den genom en tradsil,...*

Detta i kombination med det faktum att de kallor jag konsulterat samstammigt
avvisar konstruktionen skulle kunna tyda pa att ett “imperativ i andra led” pa
svenska framst forekommer i mindre formella, mer vardagssprakliga,
sammanhang, utan att nodvandigtvis vara grammatiskt felaktig. En grundligare
studie av foreteelsens riktighet” behovs dock for att fa klarhet.

Ett forsok har gjorts att inom informationsdynamiken, “forhallandet mellan
den informativa tyngden hos en menings olika delar och meningens syntaktiska
struktur”®, hitta en majlig férklaring till omstruktureringen. Detta forhallande
styrs bland annat av den s.k. tema-rema-principen, vilken gar ut pa att temat
(det som satsen eller meningen handlar om, k&nd information) normalt placeras
fore remat (det som utsags om temat, ny information). Oftast bygger temat och
remat pa substantiv, som i (23):

(23) Hunden har hittat en sko.
Nar det galler imperativsatsen kan dock temat utgéras av ett verb®:
(24) Tillsatt mjolken nar redningen borjar fa farg.

| de 22 namnda granskade engelska meningarna, som alla har det direktiva
predikatet (imperativet) i andra led, har en typ av topikalisering -
adverbialframflyttning — gt rum och tema-rema-principen alltsa asidosatts:

(25) To keep the “sandwiches” closed during cooking, push a cocktail
stick, at an angle, through each one. (101:24-25)

Anledningen till dessa framflyttningar i kéalltexten diskuteras inte har men man
kan konstatera att i 16 av de 22 fallen borjar 6versattningen i stallet med
imperativet och tema-rema-principen har, spontant, foljts:

28 \mww.hsv.se/hjalptexter/omwebbplatsen.4.539a949110f3d5914ec800057336.html
2" \www.hvi.uu.se/Lightning/fragor_och_svar_om_blixtar.html

28 www.cafe.se/?id=2908

2% \www.ne.se

%0 Se Hellspong & Ledin (1997:85) och Wang (2006:4).
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(26) Stick en tandpetare snett genom varje sandwich sa att de inte faller isér
under tillagningen. (102:23-25)

Nagon slutsats om varfor kalltext och maltext skiljer sig at pa den har punkten
gar emellertid inte att dra utan grundligare forskning. Att tema-rema-principen
— eller finalfokus (the end focus principle) — i allménhet skulle vara starkare i
svenskan &n i engelskan har jag inte hittat nagra belagg for och det motségs av
bland andra Erman (1998:130), som i sin studie av informationsstruktur i
svenska och engelska kommer fram till ett rakt motsatt resultat. Dessutom ar det
ovisst huruvida distinktionen mellan tema och rema 6ver huvud taget gar att
applicera pd imperativsatser™.

Sammanfattningsvis kan sagas att bruket av imperativ i andra led pa svenska
forekommer men tycks vanligare i mindre formella, mer “vardagssprakliga”
sammanhang. Orsaken till fenomenet ligger dock utanfor rackvidden for denna
uppsats.

6.4 Mangd och matt

De svenska kokbdckerna har enligt Bergstrom (1997:87) med aren gatt mot “en
okad betoning av exakta matt, temperaturer och tidsangivelser...”. Man kan
tanka sig en forandring fran uttryck som exempelvis “en kanna mjolk” till
dagens precisa "2 ¥ dl mjolk”. Pa 1950-talet tog bland andra KFs provkok fram
en standardsats med matten dl, msk, tsk och krm och fastslog hur mycket vart
och ett skulle innehalla, och det &r dessa som sedan dess anvands i moderna
svenska recept (Bergstrom 1997:88).

Det internationella enhetssystemet, SI%, faststalldes 1960 och ar dven svensk
standard sedan 1964. | engelska texter kan man fortfarande hitta andra
viktenheter, som exempelvis ounce och pound®, men i kalltextens recept &r det
g och kg som géller. De forekommande rymdmatten teaspoon, tablespoon och
pinch innebér inte nagra problem eftersom de i stort sett motsvarar svenskans
tesked, matsked och kryddmatt. | (27) dvervagde jag den alternativa lésningen
en nypa salt, men 6vergav den pa grund av dess oexakta innebord.

(27) a pinch of salt (115:12)
1 krm salt (116:12)

Eftersom svenska recept dels foredrar dl framfor ml, dels att mata framfor att
vaga har jag, enligt Bonniers direktiv och med hjalp av en omvandlingstabell,

31 Se artikel om “informationsdynamik” av U. Teleman p& www.ne.se.
32 7an utveckling av metersystemet, som tillkom i slutet av 1700-talet” (www.ne.se)
%% 1 pound = 453 g och 1 ounce = 28,35 g.
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omvandlat samtliga ingredienser som angivits i ml och de torrvaror som angivits
i gtill dl:

(28) 100 ml olive oil (65:9)
1 dl olivolja (66:9)

(29) 100-200 g semolina flour (71:5)
1 %-3 dl semolinamjoél (72:5)

6.5 Terminologi

De ojamforligt viktigaste kallorna vid 6verséttning av kalltextens termer har
varit andra recept. Den kokbok som 6versédndes av Bonniers, Bonniers Kokbok
(2002), har varit till stor hjalp i allménhet och den till svenska Oversatta
receptboken Tapas. 100 harliga aptitretare fran Spanien (Cleary & Lissen
2000) har ocksa anvants flitigt som referens. Personer som har kéllspraket som
modersmal kan ofta, men inte alltid, vara behjalpliga, sa dven experter inom det
aktuella omradet. Sist men ingalunda minst erbjuder internet enorma moéjligheter
— en googlesdkning pa “recept” ger Over 16 miljoner traffar. Har ar dock
kéllkritiken oerhort viktig; forutom att lita till sitt eget (goda) omdéme krévs att
man dubbelkontrollerar den aktuella termen bade en och tva ganger.

Den hér uppsatsen ar inte ratt forum for att reda ut problematiken kring
terminologiléran. Det kan bara konstateras att en term, eller fackterm, ar en
”benamning for ett allmanbegrepp som tillhér ett fackomrade™. Om man nu
antar att receptet har sitt eget facksprak sa kan, som namndes i 4.3.3, textens
termer delas upp i kategorierna ingredienser, redskap och handlingar och av
dessa &r det den forsta som bidragit med flest utmaningar vid Gversattningen.
Denna terminologidel har darfor begréansats till ett exempel pa just detta och
beskriver de manga ganger typiska steg som har vidtagits for att 16sa ett visst
termproblem.

6.5.1 Exemplet mussel och clam

Bland annat mussel och clam, som utgdr huvudingrediensen i varsitt recept,
vallade en del huvudbry. Enligt Norstedts stora engelsk-svenska ordbok (2000)
motsvaras bade mussel och clam av det svenska mussla, men av receptens
respektive illustration framgar att det ror sig om olika slags musslor. Under
andra omstandigheter hade man kanske kunnat lata mussla sta som ingrediens i
bada recepten men i vart fall, dar syftet uttryckligen ar att overfora texten till
svenska pa ett sadant satt att resultatet blir det samma oavsett sprak, duger det

%% Se www.tnc.se/index.php?option=com_content&task=view&id=374&Itemid=188
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inte. | nasta steg fragades en amerikansk van om rad — han hade dock inget att
tillagga utan konstaterade bara att det pa engelska finns bade clam och mussel
och att det inte 4&r samma sak. Pa EU-kommissionens forteckning éver "Fish of
the mediterrranean sea”® blev det dock napp: har framgr av saval text som bild
att engelskans mussel respektive clam motsvarar medelhavsblamussla respektive
stor venusmussla pa svenska. Men for att den svenska Oversattningen ska uppna
det uppstallda malet maste ocksa dessa ingredienser finnas att tillga for den
svenske mottagaren av texten tillika tillagaren av ratterna. Ett samtal med
experter p& omradet, personalen p& Melanders Fisk i Séderhallarna®, 18ste till
slut problemet:

(30) 500 g large, live mussels... (67:5)
500 g stora farska blamusslor... (68:5)

(31) 500 g small fresh clams (69:5)
500 g smé, farska hjartmusslor®’ (70:5)

Oversattningen ar alltsd anpassad till den svenske lasaren och dennes mojlighet
att i praktiken uppna det avsedda resultatet. Det som finns att tillga i butiken ar
blamussla och hjartmussla — den som efterfragar medelhavsblamussla och stor
venusmussla riskerar att fa ga hem tomhant.

6.6 Ellips

"Ellips (ellipsis) innebar att ett eller flera ord i en sats ar utelamnade och att det
framgar av kontexten vilket eller vilka ord det galler” (Svartvik & Sager
2000:347). En ellips ar alltsd ett slags utelamnande eller uteslutande av
exempelvis predikatsfyllnad, bestdmd eller obestdmd artikel, subjekt eller
objekt.

Som namndes vid upprakningen av receptets karaktaristika i 3.3.2 ar ellips
vanligt forekommande i receptsprak. Norrick menar att "the ellipsis of sentence
constituents turns out to be a characteristic feature of recipe syntax™ och foreslar
att ellipsen listas som ett av receptets “defining criteri[a]” (1983:177,178). Né&r
det géaller svenska recept konstaterar Nordman att det flitiga anvandandet av
ellips bidrar till textens innehallsrika och “sakfokuserad[e]” karaktar (1994:66).
| det har avsnittet diskuteras ellips av artiklar och objekt eftersom det &r dessa
som ar typiskt férekommande i just matreceptet. Anledningen till att ellips av

% gc.europa.eu/fisheries/publications/mediterranean2005.pdf

% www.soderhallarna.se/

37 Overst pa alla recept i kalltexten anges ocksé det spanska namnet pé ratten: Almejas a la
marinera - Clams in tomato and saffron sauce (13:1-3). Att hjartmussla heter just almeja gav

alltsa ytterligare tyngd till Gversattningen.
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subjekt inte dryftas, trots att denna ocksa ar mycket vanlig i recept, ar att subjekt
I egentlig mening saknas i den i kélltexten dominerande imperativsatsen — denna
subjektsloshet ar, som vi ska se i 6.6.2, en forutsattning for objektsellipsen.

6.6.1 Artikelellips

Kittredge (1982:114,127) hdvdar att utelamning av artiklar (artikelellips),
“particularly on definite the”, &r ”far more frequent than in standard language”
och Norrick ser i sin receptstudie en tendens att utesluta den bestdmda artikeln
fore direkta objekt och menar att fenomenet &r standard pa manga sprak,
daribland engelska (1983:177). Ocksa Colina tar upp utelamnandet av bestamd
respektive obestdmd artikel som en av det engelska receptets “textual features”
och menar att bada varianterna normalt sett utesluts ur matrecept (1997:339).
Hon konstaterar dock att bruket av ellips varierar — i vissa recept utelamnas
varken bestdamda eller obestamda artiklar — och att detta stildrag darfor far anses
perifert.

| uppsatsens kalltextmaterial har forfattarna uteldmnat varken bestamda eller
obestdmda artiklar — det stildrag som Kittredge, Norrick och Colina anser typiskt
for recept finns alltsa inte representerat i texten:

(32) Stick the cloves into the lemon half and put it in a roasting dish. Add the
garlic, olive oil and rosemary. Remove the lamb from the pineapple and
rub in the onion and paprika. Add the lamb to the roasting dish and cook in
a preheated oven... (75:23-26)

Eftersom nagon motsvarande studie av artikelellips i svenska recept inte har gatt
att uppbringa, och da jag har valt att lagga den empiriska undersokningen pa
objektsellipsen, &r det svart att faststalla hur svenska recept “normalt” ser ut nar
det galler eventuell utelamning av just artiklar.

Men da min spontana kéansla ar att artikelellips i svenska recept, i motsats till
ovan namnda forskares slutsatser om engelska dito, inte ar det ”normala” utférde
jag ett litet experiment for att om mojligt fa en fingervisning om artikelellipsens
frekvens i svenska recept. Den i kélltexten ofta forekommande frasen

(33) Heat the olive oil in a frying pan... (73:32)
Hetta upp olivoljan i en stekpanna... 74:32)

har i versattningen konsekvent fatt behalla bada artiklarna, men skulle helt utan
artiklar lyda Hetta upp olivolja i stekpanna. Sokningar av den aktuella meningen
med respektive utan artiklar pa google.se ger foljande traffar i absoluta tal samt i
procent:
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hetta upp oljan i en stekpanna 731 98,5 %
hetta upp olja i stekpanna 11 1,5 %

Aven da bestamningen i (en) stekpanna(n) uteslots — redskapet kan ju lika garna
vara en gryta, kastrull eller panna — kvarstod den pafallande differensen:

hetta upp oljan 18 800 95,6 %
hetta upp olja 821 4,2 %

Med reservation for att webbsidornas innehall eller stil inte har kontrollerats, att
sokningarna har gjorts pa en enda fras och att eventuella sprakskillnader nér det
galler artikelbruk inte beaktats tyder den markanta skillnaden i antal traffar anda
pa att svenska recept foredrar artiklar.

Detta innebér i Oversattningssammanhang att dven om en receptkalltext
innehaller utelamnade artiklar sd ar en Oversattning med artiklar att foredra
savida det ar en malkulturanpassad text som &r malet med 6versattningen.

Det bor namnas att Oversattningen i ett enda avseende frangar originalets
artikelbruk: dar engelskan i samordningar har den bestamda artikeln the framfor
det forsta ledet har svenskan ingen artikel alls:

(34) ...add the onion, garlic, chorizo and bay leaves ... (83:17)
...tillsétt 16k, vitlok, chorizo och lagerblad (84:18)

Anledningen till detta &r oklar, men en gissning &r att det &r receptets vilja att
"uttrycka sig sprakligt ekonomiskt” (Nordman 1994:66) som mojliggor
konstruktionen: engelskans framforstallda artikel the galler for samtliga objekt i
samordningen, medan man pa svenska skulle vara tvungen att lagga till
artikelandelsen efter substantivets stam pa vart och ett av objekten:

(35) ...tillsatt I16ken, vitloken, chorizon/chorizokorvarna och lagerbladen

6.6.2 Objektsellips

Ett av de mest utmarkande, iogonfallande sprakliga dragen i ett recept ar, vilket
alltsa framgar av genreanalysen i 3.3.2, det sk. utelamnade, eller
underforstadda, objektet (@), hadanefter kallat OE. Detta galler recept pa saval
svenska som engelska (och aven i flera andra sprak) men tycks ha ront storre
intresse bland de forskare som &gnat sig at recept forfattade pa det engelska
spraket. Culy (1996), Colina (1997), Haegeman (1987), Kittredge (1982) och
Massam & Roberge (1989) har alla bedrivit studier av fenomenet OE i engelska
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matrecept medan Jaderberg (1995) tycks vara relativt ensam om att ha foretagit
en i ndgon mén motsvarande studie av svenska recept™®.

Eftersom receptgenreanalysen visade att utelamning av objektet &r vanligt i
matrecept dgnades foreteelsen sarskild uppmarksamhet efter den forsta
“grovoversattningen”. Direkt konstaterades en signifikant skillnad i antal OE: i
de engelska textexcerpterna® hade objektet utelamnats sammanlagt 91 ganger
men i den motsvarande svenska Oversattningen bara 60. Vid den paféljande
systematiska jamforelsen mellan kalltext och maltext hittades inte nagra faktorer
som kunde forklara den stora differensen.

Culy menar dock att ”[w]hereas it is easy to say that one will study zero
anaphora, it is another thing to determine just what counts as a zero anaphor”
(1996:92). Kanske fanns svaret i en noggrannare granskning av den engelska
objektsellipsens karaktaristika? Forskarna tycks relativt eniga pa den punkten,
men undantag finns. Foljande delar ur kélltextens forsta recept, Cod balls, far
illustrera ndgra av de majliga respektive eventuellt majliga typer av OE som
analyseras och kommenteras nedan:

(36) Put the cod in a bowl, cover @ with cold water and keep @ in the
refrigerator...

Prick the potatoes with a skewer, then bake @ in a preheated oven /.../ for
1 hour or until @? soft on the inside...

Put the egg in a bowl, add 1 tablespoon water and beat @ lightly. Dip

the cod balls in the egg, then roll @ in flour on a plate... Remove @ with a
slotted spoon and drain @ on crumpled kitchen paper. Serve @ hot with
alioli. (61:22-41).

Samtliga kursiverade verb féljs av ett utelamnat (direkt) objekt, en OE: i den
forsta meningen ar det pronomenet it som ar underforstatt till bade cover och
keep. Verben inleder imperativsatser, vilka normalt saknar uttryckt subjekt
(subjektet &r underforstatt) — subjektslosheten ar i saval engelskan som svenskan
en forutsattning for att OE ska kunna férekomma. Ett exempel fran ett annat av
recepten visar varfor:

(37) Rinse the anchovies /.../. *You can return @ to the refrigerator to eat
another day... (65:18-21)

For OE galler ocksa att de inte kan std efter en preposition och inte heller
forekomma i en konstruktion med dubbelt objekt:

%8 Fragan huruvida intresset for objektsellipsen kan hanféras till hur vanligt férekommande
den ar i respektive sprak ar uppenbart relevant men lamnas obesvarad i den har uppsatsen.
% Dessa inkluderar de slumpmassigt utvalda recepten pé s. 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73, 89
och 105 — utan ingredienslistor och Notes — och bestar av 1 416 ord.
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(38) Chop the cucumber. Top the sandwich with *@ (it).

(39) Take cookies from oven. Serve your guests *@ (these cookies)
immediately. (Massam 1992:131)

Ett fall dar artikelforfattarna ar oense huruvida det ror sig om OE eller inte finns
representerat i (36): Haegeman (1987:253) hdvdar att add, i en sats som Put the
egg in a bowl, add 1 tablespoon water and beat lightly, ”normally requires a 'to'-
prepositional clause”, alltsa add 1 tablespoon water to the bowl. Haegeman
verkar dock ensam om denna asikt — bade Colina (1997:346) och Kittredge
(1982:115) har med samma typ av konstruktion (add + direkt objekt) i sina
exempel pa OE i recept utan att markera att dessa add skulle féljas av OE.
Massam & Roberge menar att ett slags "narhetskriterium” (”locality constraint™)
foreligger, att objektsellipsen i receptkonstruktioner sannolikt ”"must be no more
deeply inbedded than a direct object” (1989:136).

Enligt svenska Sprakradet kan den svenska motsvarigheten till add, tillsatt,
mycket val konstrueras utan nagon bestamning — pa svenska foreligger alltsa
inte nagot fall av OE efter satser som Tillsatt 1 msk vatten. 1 och med att
Sprakradet noterar att det antagligen “aven pa engelska gar att uttrycka
motsvarande: 'add some salt”* (utan vidare bestamningar) gor att jag valjer att
inte rdkna dessa prepositionsfraser som OE. | analysexcerpterna férekommer
denna utelamning till add 17 ganger, vilket skulle ha gjort skillnaden i antal OE
mellan kalltext och maltext &n storre.

Ett annat intressant fall av anaforisk ellips ror tidskonjunktionen until, i (36)
representerat av bake [the potatoes] /.../ until @ soft*". Spontant raknade jag
dessa utelamningar efter until (sex férekomster i analysmaterialet) som riktiga”
OE - det ar uppenbart att the potatoes alternativt pronomenet they saknas. Men
vid nédrmare eftertanke inleder konjunktionen until i det hér fallet en tidsbisats —
they &r subjekt i satsen och &ven predikatet saknas (until they are soft).
Konstruktionen gar alltsd inte riktigt att jamstdlla med de andra
imperativsatserna, utan liknar mer en satsforkortning. Det mesta tyder alltsa pa
att antalet engelska OE i textexcerpterna bor skrivas ner i och med att de 6
“until-ellipserna” riaknas bort*. | den har uppsatsen finns inte ndgot utrymme for
fortsatta studier i &mnet — jag kan bara konstatera att fenomenet med ellips efter
until &r mycket vanlig i recept och att den, vad det an ar som styr den, paverkar
skillnaden i langd mellan kalltext och maltext:

(40) ...bake /.../ until soft... (61:25-26)
...ugnsbaka /.../ tills de &r mjuka... (62:25-26)

%0 Mejl fr&n Claes Carlén med tillagget “men det ska naturligtvis inte jag uttala mig om.”

*1 En fullstandig konstruktion med until finns i manga av recepten (t.ex. 69:21-22): Heat /.../
until a 1-cm cube of bread browns in 30 seconds.

%2 Det som konstaterats ovan om until verkar dven gélla en annan tidskonjunktion, namligen
while (Serve immediately while [it is] still bubbling hot).
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Eftersom en motsvarande utelamning/satsforkortning pa svenska efter
konjunktionen tills inte ar grammatiskt mojlig (*ugnsbaka /.../ tills mjuka) blir
oversattningen minst tva ord langre an originalet (de + &r).

Uttolkningen av OE vid samordning av verbfraser innebar ofta inte nagot
storre problem. En mening som kélltextens Cover and chill overnight in the
refrigerator (65:19) maste anses innehalla tva OE, en efter varje verb, eftersom
de tva handlingarna — cover och chill — utférs i kronologisk ordning, den ena
efter den andra. Daremot menar Culy (1996:93) att de tva verben i Shake and
blend well ”seem to form more of a semantic unit /.../ because the shaking and
blending occur simultaneously...” och att meningen darmed skulle anses
innehalla endast en OE. Om kalltexten hade innehallit flera sadana meningar
hade antalet OE kunnat skrivas ner, men sa var inte fallet.

Sammanfattningsvis gar den markanta skillnaden i antal OE mellan kélltext
och maltext inte att forklara med semantiska eller syntaktiska olikheter spraken
emellan, men anledningen skulle hypotetiskt kunna vara att just denna kalltext
och/eller maltext innehaller ovanligt manga eller fa OE jamfort med det
genomsnittliga, “normala”, engelska respektive svenska matreceptet. FOr att
utesluta den mojligheten maste det naturligtvis finnas siffror att jamféra med —
hur manga OE ett "normalt”, eller genomsnittligt, engelskt respektive svenskt
receptet innehaller. Problemet &r att den enda svenska studien, Jaderberg (1995),
behandlar recept fran 1600-, 1700- och 1800-talet, vilken inte med rattvist
resultat gar att jamfora med nutida recept. Nar det géller det engelska spraket ar
Culy (1996) den ende som savitt jag lyckats utrona har utfort en kvantitativ
studie av den anaforiska objektsellipsen i recept. Men inte heller denna studie
gar att anvanda som referens eftersom Culys material har analyserats i olika steg
med hjalp av textanalysprogrammet Varbrul2, vilket jag inte har mgjlighet att
gbra inom ramen for den hdr uppsatsen. Alternativet skulle vara att gbra en
empirisk studie i amnet, att ta fram jamforbara siffror pa forekomsten av OE i
engelska respektive svenska recept. Pa grund av det begransade utrymmet i den
har uppsatsen kan emellertid endast svenska recept undersokas — det ar ocksa de
siffrorna som skulle vara av betydelse for att dastadkomma en
malspraksorienterad text, vilket ju ar det 6vergripande malet for en Oversattning
av det hér slaget. Resultatet av undersékningen presenteras i avsnitt 7 nedan.
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7 Empirisk studie av objektsellips i recept

7.1 Syfte

Syftet med studien &r alltsa att forsoka fa fram en generell bild av
objektsellipsen i svenska matrecept. Analysen av den forsta Oversattningen
visade att var tredje OE (31 av 91) har “forsvunnit” i Oversattningsprocessen.
Med hjalp av empiriska siffror bér man kunna avgdra om min ¢versattning av
recepten i Tapas: delicious little dishes from Spain kan anses uppfylla
malsattningen om en malspraksinriktad text eller om antalet OE i 6versattningen
hade behovt okas eller till och med begrénsas ytterligare.

7.2 Material

Vid urvalet av recept stalldes féljande kriterier upp:

e recepten skulle hamtas fran kokbdcker (ej tidningar, tv, internet osv.)

o recepten skulle vara i1 svenskt original (for att motsvara
oversattningsprincipen om en malkulturorienterad text)

o forfattarna skulle vara ”vélrenommerade” (eftersom deras bocker bor
vara vélredigerade och kan tnkas uppfattas som stilbildande™)

e ingredienslista och eventuell inledning (allt utom sjdlva
instruktionstexten) skulle uteslutas ur analysen

Ett antal recept motsvarande sammanlagt cirka 1 300 ord har slumpmassigt
plockats ur var och en av féljande kokbdcker: Annas mat (Bergenstrom 1997),
Bonniers kokbok (2002), Mat for barn & deras foraldrar (Lindberg 2003), Sill
& stromming (Mannerstrom 2005) samt Tinas mat: 50 recept fran programmet i
SVT (Nordstrom 2001). Antalet ord — 1 300 — motsvarar antalet i de engelska
respektive svenska textexcerpter ur kéll- och maltext som redan analyserats.

Studiens begréansning ligger forst och framst i det relativt lilla antalet kéllor —
ett storre material skulle sannolikt ge ett mer tillforlitligt resultat. Aven urvalet
kan diskuteras:

e en av fem bocker behandlar en speciell rdvara medan Ovriga fyra
innehaller blandade recept

e en av fem riktar sig framst till barnfamiljer medan de andra beskriver
“vuxenmat”

e nagra bocker innehaller recept pa hela menyer, andra inte

e receptens langd varierar fran 52 till 278 ord
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Om och hur resultatet skulle bli annorlunda om nagon eller nagra av
ovanstdende punkter andrades &r naturligtvis omojligt att sdga utan vidare
forskning.

7.3 Metod

En textmassa pa totalt cirka 6 500 ord hamtade fran materialet ovan stalldes
alltsa samman. Recepten analyserades forst var for sig: alla OE markerades och
raknades, sedan kontrollerades hur manga olika verb som foregick OE. | nasta
steg noterades vilka verb som mest frekvent férekom i positionen direkt fore OE
och slutligen gjordes en analys av vilken typ av verb som utgjorde denna den
mest frekventa gruppen.

7.4 Resultat

7.4.1 Antalet OE i svenska recept

Det forsta som konstaterades var den stora skillnaden i antalet OE:

Tabell 1. Antal OE och forekomsten av olika verb som féregar OE i absoluta tal .

Text antal OE antal olika verb som foregar OE
Annas mat 23 13

Bonniers kokbok 22 13

Mat for barn... 40 14

Sill & strdmming 39 26

Tinas mat 37 16

Genomsnitt

svenska recept 32 16

Maltexten 60 21

Kélltexten 91 31

Tabell 1 visar att en svensk recepttext pa 1 300 ord i genomsnitt innehaller 32
OE, vilket motsvarar en OE per 40 ord. Da maltextens genomsnittliga
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meningslangd &r 13 ord/mening® innebér detta att méltexten i sin stravan att s&
langt som mojligt efterlikna ett svenskt recept i form och struktur borde ha
endast en OE i var tredje mening. Antalet OE, som redan vid den forsta
oversattningen alltsa reducerats med en tredjedel, skulle behdva minskas med
ungefar halften, fran 60 till 32. Slutsatsen blir att tva tredjedelar av kalltextens
alla OE i en Oversattning i stéllet bor uttryckas, antingen som substantiv eller
pronomen (anaforiska pronomen har inte granskats i denna studie).

7.4.2 Verb som oftast foregar OE i svenska recept

Nasta fraga blir vilka OE som bor uttryckas respektive kvarsta i elliptisk form i
maltexten. Det sammanslagna resultatet fran analysen av de svenska recepten
foljer nedan:

Tabell 2. Férdelningen av de verb som mest frekvent féregar OE .

Verb fore OE antal /1300 0ord  maltexten
Servera 23 5 7

Salta o peppra 16 3 -
Smaksatt 15 3 -

Smaka av 14 3 3

Koka 11 2 2

Lat 10 2 19

Av det studerade materialet framgar att det verb som i de svenska recepten mest
frekvent foljs av en OE é&r servera (23 ganger), foljt av salta och peppra,
smaksétt och smaka av med ungefar lika manga forekomster var. Tva skillnader
mellan referenstexterna och maltexten ar varda att notera: dels att salta och
peppra och smaksatt har noll forekomster i maltexten, dels att 1at ar kraftigt
overrepresenterat i maltexten.

Orsakerna till nollférekomsterna kan vara flera:

e de tre uttrycken salta och peppra, smakséatt och smaka av betyder ofta
samma sak — att tillsatta salt och peppar, valet av verb &r godtyckligt

e saltandet och pepprandet sker i kélltexten ofta i och med att dven andra
ingredienser tillfors anrattningen

(41) Put the paprika, flour, salt and pepper in a plastic bag... (89:19)
Hall paprikapulver, mjol, salt och peppar i en liten plastpase... (90:19)

*3 Nordmans (1994:65) studie visar att svenska recept i genomsnitt har 8,3 ord/mening, men
att anpassa oversattningen till dessa siffror vore naturligtvis att i alltfor hog grad franga
originalet.
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vilket gor att de aktuella verben inte forekommer i maltexten
heller

e recepten i kalltexten beskriver manga ganger plockmat och inte hela
matratter, ndgot som kan ha betydelse eftersom det i allméanhet ar hela
ratter som man avslutar tillagandet av med att smaka av med salt och

peppar.

Den slutsats man kan dra ar att man efter de verb som enligt tabell 2 ovan mest
frekvent foregar OE aven fortsattningsvis bor undvika att skriva ut OE — de OE
som, for att antalet battre ska motsvara det svenska genomsnittsreceptet, i
oversattningen ska goras om till substantiv eller pronomen maste sta att hitta
nagon annanstans.

Nar det galler lat sa forekommer den engelska varianten let 10 ganger fore
OE i de analyserade excerpterna — en fordubbling har alltsa skett i och med
oversattningen till svenska. Efter en snabb genomgang av OE efter lIat kan man
konstatera att en av huvudorsakerna till det stora antalet &r att jag har 6versatt
nagra "ooversattliga” engelska verb med just lat. De vanligast forekommande
av dessa ar chill, drain och simmer:

e to chill star ofta i satsen chill @ in the refrigerator, vilket blir osnyggt
pa svenska (kyl @ i kylskapet) — darav omskrivningen med lat @ sta/vila
i kylskap.

e to drain &r transitivt men dess svenska motsvarighet — att rinna av — ar
intransitivt, vilket forklarar anvandningen av lat:

(42) ...drain @ on crumpled kitchen paper (61:41)
...1at @ rinna av pa hushallspapper (62:41)
...*rinn av @ pa hushallspapper

e to simmer ar ocksa transitivt, men att sjuda kan vara bade transitivt och
intransitivt. Instinktivt har det dock k&nts mer idiomatiskt att i en
imperativ, elliptisk konstruktion anvénda hjalpverbet 1ata*:

(43) ...cover @ with a lid and simmer @ for 1 hour (73:25-26)
...tack @ med ett lock och Iat @ sjuda i 60 minuter (74:25-26)
...tack @ med ett lock och (?)sjud @ i 60 minuter

Ovan namnda omskrivningar med lat tycks alltsa vara befogade och bor darfor
fa sta kvar som de &r — de har heller inte ndgon inverkan pa det totala antalet OE.

Aven konstruktioner med verbet cook, som cook @ for 2 minutes, har ett flertal
ganger skrivits om med lat — lat @ koka i 2 minuter. Detta bruk har jag daremot

* En sékning pa google.se visar att konstruktionen I&t sjuda i (x minuter) ar 12 ganger
vanligare an sjud i.
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inte hittat ndgon rimlig forklaring till och kan darmed inte heller rattfardiga.
Dessa borde alltsa tas bort, vilket skulle resultera i att antalet OE efter lat
reducerades och béattre, men langt ifran helt, motsvarade de svenska receptens
anvandning av verbet.

Jag har nu identifierat nagra av de OE som, for att ligga mer i niva med
svenska recept i allmdnhet, borde respektive inte borde erséattas med
substantiv/pronomen i den svenska 6versattningen. Ytterligare en slutsats som
kan dras av tabell 2 ovan ar att de verb som mest frekvent foregar OE i svenska
recept — servera, salta och peppra, smaka av och smaksatt — har en sak
gemensamt: de refererar, med fa undantag, till hela ratten, inte till enstaka
ingredienser. FOljaktligen forekommer dessa OE oftare i slutet av receptet an i
borjan eller mitten.

7.5 Sammanfattning av studien

Resultatet av undersdkningen visar att det i svenska kokbdcker i genomsnitt
forekommer 32 OE i en textmassa om cirka 1 300 ord, eller en OE vart 40:e ord.
Enligt Nordmans (1994) i not 25 redovisade uppgift om att den genomsnittliga
svenska meningen i recept endast ar dryga atta ord lang skulle dd OE inte
forekomma oftare an en gang per fem meningar. Eftersom jag inte undersokt
meningslangden i de fem kokbdckerna i mitt material, ska man mahanda tolka
ovanstaende med viss forsiktighet. Studien visar ocksa i vilka miljoer OE mest
frekvent forekommer i svenska recept, och att dessa — de verb som foregar OE —
har atminstone tva gemensamma namnare.

Trots att det inte heller pa dessa slutsatser bor dras for stora véaxlar — materialet
ar for litet — tyder studiens resultat i stort pa att en viss aterhallsamhet i
anvandandet av OE i svenska recept kan vara vard att iaktta. Att kalltextens 91
OE ”endast” reducerats till 60 i maltexten trots att de, enligt studiens slutsats,
"borde” ha minskats ytterligare, till cirka 30, visar ocksa pa ett intressant
faktum: att det som Reiss varnar for — att Gversattaren “naivt” kan lata sig
paverkas av kallsprakskonventionerna sa att en viss exotism lyser igenom
(1981:165) — har skett trots att Overséttningsstrategin har varit uttalat
malspraksorienterad. Detta kan kopplas till begreppet translationese, det vill
siga “translation-specific language”® och skulle, parallellt med andra aspekter
pa OE, wvara ett intressant dmne for fortsatta studier inom
dversattningsvetenskapen.

*® “translationese, translation-specific language, which refers to linguistic features that are either specific to
translations or occur with a significantly higher or lower frequency in translations than in target-language
originals” (Puurtinen 2003).
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8 Slutkommentar

| inledningen till foreliggande uppsats formulerades tre delsyften med
densamma: att analysera och Oversétta en facktext medelst tillampning av de
kunskaper och erfarenheter som utbildningen har givit, att studera och
kommentera ett urval av de problem eller aspekter som tydliggdrs under
dversattningsprocessen, samt att vid behov genomfdéra en egen
forskningsuppgift rérande ett relevant dversattningsfenomen. Detta arbete har
varit krdvande men givande och har bidragit till nya insikter i konsten att
Oversatta, i synnerhet nar det géller dels sprakparet engelska-svenska och dels
den aktuella genren — matreceptet.

Att oversattningsprocessen skulle inledas med en grundligare analys av inte i
forsta hand den aktuella kélltexten utan textgenren i vilken den ingar forefoll
naturligt med tanke pa textens speciella karaktar. Har spelar givetvis
Overséttarens personliga erfarenheter av olika texttyper in — i det har fallet hade
jag last tillrackligt manga recept for att inse vikten av genrekannedom infor
oversattandet. Analysen visade dels att bade det engelska och det svenska
matreceptet inom sina respektive sprakomraden tillhor starkt stereotypa och
formelartade textgenrer, dels att dessa engelska och svenska genremonster i allt
vasentligt ar mycket likartade. Detta underlattade av forklarliga skél arbetet
manga ganger och bidrog till att svarigheter och hinder som potentiellt kunde ha
uppstatt aldrig gjorde det.

Den mer detaljerade kalltextanalysen genomférdes med hjéalp av Hallidays
systemisk-funktionella teori med dess tre sprakliga metafunktioner. Har
konstaterades bland annat att saval textens referens— som konnektivbindning,
helt i enlighet med tidigare forskningsresultat, ar patagligt svag. Vidare
framkom att texten kan karaktariseras som nominal och informationstét,
dialogisk och neutral, samt konkret, exakt och elliptisk. Dessa stildrag
Overensstammer i stort med vad som enligt genreanalysen géller for engelska
recept i allménhet.

Receptets makrostruktur &r som tidigare namnts starkt konventionaliserad och
efter kalltext- och malgruppsanalys samt hansyn tagen till forlagets anvisningar
fann jag ingen anledning att franga den ”mall” som galler for svenska recept.
Déaremot har sjalva textmassan oversatts enligt en s.k. flexibel strategi. Den
overgripande princip som har legat till grund for arbetet skulle man kanske &ven
kunna kalla resultatorienterad Oversattning — i betydelsen att det &r just
resultatet av de handlingar lasaren uppmanas utfora som &r textens primara mal.
Kélltexten befanns ha en i forsta hand imperativ/operativ funktion — den
uppmanar till handling — och det huvudsakliga malet med Oversattningen var att
overfora innehallet pa ett sadant satt att mottagaren av maltexten gavs samma
mojlighet som kalltextlasaren att tolka innehallet och darmed na det avsedda
resultatet. Denna “fria” Oversattning har bland annat inneburit olika typer av
adaption, dvs. anpassning till malspraket. Detta géller inte minst receptens olika
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ingredienser — i vissa fall &r det befogat att anpassa dessa “kulturella foreteelser”
till malspraket for att maltexten ska fungera.

Att efter slutford Gversattning kommentera alla de punkter pa vilka maltexten i
nagot avseende skiljer sig fran kalltexten kan vara frestande men ar naturligtvis
inte genomforbart. Jag har i stéllet valt ut de fem foreteelser som jag av olika
anledningar finner mest intressanta: ing-satsen, imperativ i andra led, mangd och
matt, terminologi samt ellips.

Vid sidan av den oproblematiska adjektivistiska funktionen visade sig ing-
satsen vara den mest frekvent forekommande av ing-formens méjliga funktioner
i kélltexten. Denna forekommer dels da ing-formen foregas av en preposition,
dvs. ing-satsen som rektion, och dels da den inleder en adverbiell bisats, dvs.
ing-satsen som adverbial. Den Overvaldigande majoriteten av engelskans ing-
satser har Oversatts med en svensk infinitivfras — detta har oftast skett spontant,
men &r i linje med vad tidigare forskning kring Gversattning av ing-satser har
visat.

Diskussionen kring den engelska konstruktion dar ett verb i imperativform
upptrader i meningens andra led, dar den imperativa satsen alltsa foregas av en
bisats, ar intressant men komplicerad. Ingen av de 22 meningar dar
konstruktionen foérekommer har ¢versatts med en motsvarande svensk struktur,
men det ar oklart huruvida en svensk direkt motsvarighet ar rent ogrammatisk
eller "bara vardaglig/talspraklig” — en djupare studie behovs for att dra en séker
slutsats.

Tva slag av ellips kommenteras: artikelellipsen och objektsellipsen. En del
forskare h&vdar att artikelellipsen anvénds frekvent i engelska recept, men i min
kalltext forekommer den inte alls. Mycket tyder pa att denna typ av ellips inte ar
speciellt vanlig i svenska recept och foljaktligen har den inte anvants i
maltexten. Forekomsten av objektsellips, ddaremot, befinns vara ett av de allra
mest utmarkande dragen i ett recept, savél pa engelska som pa svenska, och ett
flertal forskare, framst av engelska texter, har &gnat sig at fenomenet. Efter en
forsta Oversattning av kélltexten upptécktes att ellipsen i en tredjedel av fallen
"forsvunnit” i Oversattningsprocessen. For att om mojligt hitta en indikation pa
varfor utférdes en mindre empirisk studie av férekomsten av objektsellips i
svenska matrecept.

Syftet med studien var att fa en bild av hur svenska recept i allméanhet ser ut
nar det galler objektsellipsen och darmed battre kunna anpassa maltexten till den
radande svenska “mallen”. Ett antal svenska kokboksrecept analyserades,
varefter bland annat dessa slutsatser kunde dras: dels att ett genomsnittligt
svenskt recept endast har cirka en tredjedel sa manga ellipser som den engelska
kalltexten, dels att det finns vissa verb som sérskilt ofta féregar objektsellipsen
och att just dessa ellipser darfér inte bor finnas bland dem som eventuellt
”plockas bort” vid en dverséttning.
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9 Summary in English

The present thesis is the final output of two years of translation studies at
Stockholm University. At the beginning of the introductory page, three part-
purposes of the thesis are drawn up; first, to analyse and thereafter translate a
non-fiction text from English into Swedish, making use of the theoretical and
practical skills achieved during the course; second, to examine and then
comment on a selection of the problems and other aspects on translation that
would arise during the translation process; third, if required, to perform an
empirical study of a specific translation phenomenon related to said
commentary.

The thesis comprises two main parts: the first one is concerned with a
presentation of the source text, a summary of previous research on recipes and
translation, an analysis of the recipe genre in the English and the Swedish
language respectively, and a source text analysis including the determining of
target group and mode of translation; the second part consists of a commentary
on various translational aspects that came into focus during the translation, and
the account of a research study on one of these translational aspects.

When it came to finding a suitable text to translate, the primary aim was to get
an “authentic” translation project if possible, as this would, among other things,
facilitate the determining of target group and mode of translation. One of the
biggest publishers in Sweden, Albert Bonniers Forlag, then gave me the
assignment to translate a cookery book called Tapas: delicious little dishes from
Spain into Swedish. | was given a dead-line to meet and some instructions on
how to optimise the target text.

Given the particular characteristics of the written recipe, it was assumed that
an analysis of the recipe genre/register was what ought to be carried out in the
first place. The initial step was to try to summarize previous research on the
subject, including English and Swedish recipes respectively and the translation
of recipes in general. The result showed that when it comes to the studying of
recipes from a translational point of view texts are scarce, which in turn implies
a potentional field of further research. Next in line to be analysed was the text
genre, or text variety, itself, and thus a more thorough mapping of the
characteristics of the recipe, based on the research results of a number of
linguists, was completed. Amongst other things it was established that the
macrostructure of the “average” recipe in English as well as in Swedish is made
up of two main parts, typically a list of ingredients followed by instructions in a
chronological order; the formal structure is also usually clear, spacious and
well-arranged thanks to features such as subheadings, paragraphs and alternating
typefaces; the imperative form of the verb is the overwhelmingly dominant one
— this is one of the most obvious signs of the operative function of the text; the
language used in recipes is normally uncomplicated, precise and elliptic — this
last feature being maybe more typical of English than of Swedish cookery
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recipes. In all, the analysis indicates that recipes in both languages are indeed
subject to a very stereotyped and conventionalised text genre, and also that the
similarities between the two languages are many, a fact that obviously facilitates
the translation in some degree.

The analysis of the English source text was partly based on Halliday's
systemic-functional theory of language, SFL, and its three metafunctions: the
textual, the interpersonal, and the ideational function. In short, the results
showed that the text can be summarized as: nominal — it has increased lexical
density; dialogistical (though strictly non-verbal) — there is an implicit you in the
imperative form of the verb; neutral its mode of expression — for example there
are no instances of attitudinal words, slang or names; concrete — there are hardly
any abstract nouns, verbs of being or passives; exact — the text harbours a great
many numerals and so called technical terms. Furthermore, the number of
cohesive elements in the source text is rather low, which is in accordance with
the results of certain studies of Swedish recipes. When it comes to referencing,
the kinds of elements that do exist mainly consist of cohesion by identity, and as
for conjunctions the most frequent type are the additional ones, with the
temporal conjunctions coming second.

Some argue that the translator, before starting to translate a certain text, must
choose a one mode of translation by which he or she will then work. However,
once having established the text type and the text genre of the source text, and
also the aim of both the source text and the target text, the translator is in reality
left with little choice — that has already been made for him or her. As mentioned
above, the analysis showed that the recipe genre is an extremely stereotyped and
formalistic one and also that the source text has a primarily imperative function
with a main purpose to convey the meaning of the text. This implies two partly
opposite modes of translation: on the one hand, the macrostructure of the text
should follow the Swedish “standard” recipe, which means hardly any flexibility
at all; on the other, the actual amount of text, the message, should be translated
in accordance with Katharina Reiss (1981:167) theory of a translation
*according to the sense and meaning in order to maintain the invariability of the
content”. From this follows that a certain degree of adaptation is “allowed”.

Five interesting subjects relevant to the translation have been looked upon
more closely and then exemplified and commented on in the commentary part of
the thesis: the —ing clause, the imperative following an adverbial subordinate
clause, measurements, terminology and ellipsis. Apart from the frequently
occurring but unproblematic adjectival function, the —ing clause proved to be the
most common of the possible functions of the —ing form in the source text. At
times the —ing clause is preceded by a preposition and at times it initiates an
adverbial subordinate clause. The vast majority of the English —ing clauses have
been replaced with Swedish infinitive clauses, which is completely in line with
earlier studies of the —ing clause. Another interesting phenomenon in recipes is
the ellipsis and the object ellipsis in particular. It seems to be one of the most
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striking features of the recipe, English as well as Swedish, and has been the
subject of some linguistic studies, especially in English. However, it was
discovered that about one third of all the English object ellipses had
“disappeared” during the translation into Swedish. In an effort to find out why
this had occurred a small empirical study of the presence of object ellipsis in
Swedish recipes was undertaken.

The purpose of the study was to determine the status of the object ellipsis in
the average Swedish recipe in order to better be able to adjust the target text to
the current “recipe model”. A fair number of Swedish cookery book recipes
were analysed, which resulted in a couple of new insights: first that the average
Swedish recipe exhibits only some 30 object ellipses compared to the 91 found
in the source text; second that certain verbs are especially frequent before an
ellipsis, suggesting that these very ellipses should not be among the ones to be
turned into a noun or a pronoun in a translation.

To sum up, the most crucial thing of all to keep in mind when translating
recipes, at least from English into Swedish, may well be to make sure to have a
good knowledge of the recipe genre.
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