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1. Inledning

Gote Klingberg for fram problematiken kring dversittning for barn 1 sin artikel
”Oversittning av barnbdcker - mal och konflikter” (Klingberg 1982). Han menar
att Oversdttare av barnbocker frestas att gora adaptioner i sin Gversittning
eftersom “Oversittarens ldasare formodas sakna vissa kunskaper”. Det é&r
visserligen viktigt att anpassa Oversittningen sa att texten blir begriplig for
malspréksldsaren, men samtidigt papekar Klingberg att ’det dr Onskvirt att
formedla kunskaper om den frimmande kulturen” (1982:5). Om man
kulturanpassar texten alltfor mycket kan maélspriksldsaren g4 miste om ny
kunskap om kéllspréakskulturen. Irma Hagfors anser att det inte liangre finns
nagon anledning till att anpassa barnbocker till malsprékskulturen, eftersom
dagens ménniskor vet mer och dven éar villiga att ldra sig mer om andra kulturer
(Hagfors 2003:125).

Trots att vi idag ofta vet mer om andra kulturer och sprék &n tidigare, skiljer
sig kokbocker pa olika sprak fran varandra. Andra lédnders matkulturer &r
visserligen kidnda for ménga, men fortfarande finns begrepp som vid
oversittning kraver anpassning till malsprdket och malsprédkskulturen. Det kan
handla om métt som inte anvédnds 1 malsprakskulturen eller ingredienser som ar
svara att fa tag pd eller kanske rent av inte finns att fi tag pa overhuvudtaget 1
malsprékskulturen. 1 en fallstudie, som just handlar om O&versittning av
kokbocker som dr skrivna for barn, tar Jeremy Munday dven upp namn pa
matritter och koksredskap som exempel pa mojliga kulturrelaterade
oversattningsproblem (Munday 2001:86).

Bocker som dr skrivna for barn dr oftare illustrerade dn bocker for vuxna.
Detta géller d4ven kokbocker for barn. I dessa bocker ér bilderna ett hjdlpmedel
som kompletterar texten och det dr darfor viktigt att det finns en koppling
mellan dem. Originalbilderna behdlls ofta 1 Overséttningen, vilket leder till
ytterligare ett problem for Oversdttaren eftersom han/hon sdledes inte bara
overfor texten utan dven bilderna till malsprékskulturen.

Hur forhéller sig d& oversittare till kulturrelaterade begrepp vid dverséttning
av kokbocker for barn?

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vilka olika Oversittningsstrategier som
oversittarna anvinder sig av vid Gversittandet av kulturrelaterade begrepp som
hor ithop med matlagning och kok i tre kokbdcker som dr skrivna for barn, samt
om dessa strategier skiljer sig at frdn Overséttare till Overséttare. De
kulturrelaterade begrepp som undersoks bestar av ingredienser, mdttangivelser,
gradangivelser och koksredskap. Syftet dr dven att undersoka hur oversittarna
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har lyckats med att overfora texterna sa att de uppfyller sina syften 1 mélspraket
och mélsprikskulturen.

Oversittarnas strategier delas in i 14 kategorier och sammanstills var for sig,
for att sedan jimforas med varandra. Resultatet av analysen forvintas visa vad
som utméirker de strategier dversittarna anvénder sig av och hur de skiljer sig at.
Anviandning av  strategierna 1-3  kan anses gOra texten mindre
malspraksanpassad. Eftersom ingredienser fran andra kulturer blir allt vanligare
och mer tillgdngliga 1 malsprikskulturen, véntas resultatet dven visa att
oversittningsstrategierna 1-3 anvinds oftare 1 dversittningen av ingredienser dn
av de Ovriga begreppsgrupperna.

1.2 Material

Materialet bestar av de engelska kokbockerna Children's First Cookbook: Have
fun in the kitchen! (2005) av Annabel Karmel, Children’s Quick and Easy
Cookbook (1997) av Angela Wilkes och The cooking book: 50 mouthwatering
meals and sensational snacks (2002) av Jane Bull. Oversittningarna har
publicerats som Barnens forsta kokbok: Ha kul i kéket! (Karmel 2005,
oversittning av Isabel Mena-Berlin), Barnkokbok: roliga recept for barn
(Wilkes 2005, oversittning av Anders Gronlund) och Vi bakar och lagar mat:
50 frestande rdtter och hdrliga godsaker (Bull 2003, Oversittning av Marie
Helleday Ekwurtzel). Samtliga kokbdcker dr skrivna for barn. Bulls bok &r
skriven pa amerikansk engelska, medan de bdda andra bockerna dr skrivna pa
brittisk engelska.

Jag har valt dessa kokbocker eftersom de &r utformade och uppbyggda pa
liknande sédtt med illustrerande bilder for de olika delmomenten och
upprakningar av koksredskap och ingredienser. P4 sd sitt kan det tdnkas att
overséttarna stéllts infor liknande problem och att valet av dverséttningsmetoder
blir mer jamforbart 4&n om kokbdckerna varit olika typer av kokbdcker. Samtliga
kokbdckerna bestar av recept for matritter och efterritter (inklusive bakverk och
sOtsaker). Enligt namnet pa Bulls bok innehiller kokboken 50 recept. Jag har
dock endast lyckats hitta 30 recept. I Karmels bok finns 24 recept och 1 Wilkes
bok 62 recept.

Eftersom Overséttningarna har samma sidnumrering som originalen, anges
bara en sidhdnvisning vid respektive exempel péd oversittningspar. Kokbockerna
och deras Overséttningar bendmns hddanefter med forfattarnas namn, d.v.s. Bull,
Karmel och Wilkes.



1.2.1 Bilder i kokbdckerna

Bilderna ar en viktig del av kokbdcker som dr skrivna for barn. Dels visar de
och ger exempel pd hur matlagningen eller bakningen gér till, dels ir de ett
komplement till recepttexten. De ger dven en Overblick om vad som lagas i
receptet for dem som inte kan ldsa &n, utan att hjdlp frdn ndgon ldskunnig
behovs. Alla bilder i de analyserade kokbdckerna dr fotografier och har behéllits
oforandrade 1 Oversittningarna. Nedan foljer en redovisning for hur bilderna ar
placerade 1 kokbdckerna, eftersom bilderna uppfattas ha pdverkat oversittarnas
strategier. Bildernas paverkan tas dven upp 1 analysdelen.

I Bull finns det 1 varje recept en storre bild pa det fardiga resultatet dar dven
receptnamnet stir. I vissa recept star dven ingredienserna uppriknade pad denna
sida. For den storsta delen av recepten utgdrs denna ’introduktion’ av en eller
tva hela sidor. Ingredienserna och de viktigaste koksredskapen som anvinds 1
respektive recept presenteras med illustrerande bilder. Sjdlva brodtexten i
receptet dr uppdelad i1 olika moment med illustrerande bilder och numrering. I
momentbilderna syns ofta bara barnens hinder, men ibland finns dven ansikten
med pa bilderna. Bilderna pa glada barn formedlar f6r ldasaren att detta dr recept
som barn kan folja och att det &r roligt att baka och laga mat.

I Karmel presenteras receptens slutresultat med en bild som tar upp ungefar
en halv sida. Ingredienserna finns 1 ett félt, vars storlek och farg varierar for
olika recept och presenteras med bade bild och text. Koksredskapen illustreras
med bilder utan text 1 sidhuvudet 1 borjan av varje recept. Receptens brodtext ér
uppbyggd pd samma sidtt med numrerade moment och tillhorande bilder.
Skillnaden dr att momentbilderna 1 Karmel visar hur barnen utfér respektive
moment. P4 vissa bilder dér det finns en anmirkning om att en vuxen bor vara
med och 6vervaka ar dven forfattaren sjalv med pa bilden.

Bilderna 1 Wilkes kokbok &r mindre 1 storlek och mer avskalade &@n 1 de andra
bockerna. Koksredskapen rdknas upp 1 skrift 1 en ruta som ser likadan ut for
varje recept och dir dven ingredienserna presenteras, med eller utan bilder.
Aven hir illustreras receptets moment med bilder, men bilderna #r firre i antal i
jamforelse med de andra bockerna. Endast barnens héinder syns pa
momentbilderna. Receptens slutresultat presenteras med en storre bild som ofta
har tillhorande bildtext.

Bilderna 1 kokbockerna gor att Oversittningen av ingredienserna och
koksredskapen forutsitts vara anpassade till dem, for att texten och bilderna ska
fungera som en helhet och tillsammans bilda ett recept.



1.3 Metod

Originaltexterna och Oversattningarna nérldses for att hitta kulturrelaterade
begrepp och dessas Oversdttning. De kulturrelaterade begrepp som undersoks
ingér 1 kategorierna:

e ingredienser

e maéttsangivelser
e gradangivelse
e koksredskap

Dessa kategorier har valts ut pd grund av att de ar vésentliga delar i recept och
att det darfor dr viktigt att dessa begrepp formedlas till mélsprdket pa ett
idiomatiskt séitt. En kontrastiv analys gors av respektive kulturrelaterat begrepp
och dess Oversittning, och de kategoriseras enligt en metod som bygger pd “’sju
centrala Oversittningsmetoder” (Ingo 1990:178) inom den jamfOrande
stilforskningen (Vinay & Darbelnet 1977:47-55). Strategierna 1, 2, 4, 5 och 6 &r
hdmtade direkt ur Vinay och Darbelnets kategorisering. Strategi 3 &r en
sammansittning av ordagrann och vedertagen Oversittning. Eftersom dessa sex
kategorier inte ansdgs tdcka alla de olika Oversittningsstrategier som
Oversittarna kunde tdnkas ha anvént sig av, har ytterligare étta ytterligare
strategikategorier lagts till, varav tva anvénds 1 olika modeller for Gverséttning
av kulturrelaterade begrepp 1 undertextning (7 och 9) och tva (12 och 14) ingér 1
Eugene Nidas “techniques of adjustment” (Nida 1964:187-192). Skillnader
mellan originalbegrepp och Oversittning som ror artikel beaktas inte. Begreppen
indelas enligt 6versattningsstrategi i foljande kategorier:

1. Direkt lan (I’emprunt): ord som oforindrade dverfors fran killspraket till
malspréket.
Exempel: chutney; wok; marshmallows.

2. Overséttningslan (le calque): tva- eller flerledade sammansatta ords eller
ordgruppers led” dversitts genom direkt dversittning (Ingo 1990:179).
Exempel: spring onion - vdrlok; rice wine vinegar - risvinvindger [sic!];
cocktail stick - cocktailpinne.

3. Direkt 6versattning: ordagrann och vedertagen dversattning.
Exempel: spatula - stekspade; scissors- sax; raspberries - hallon.

4. Transposition (la transposition): byte av ordklass utan att betydelsen
forandras.



Exempel: the ginger - den; the grill - grilla; lined baking trays - anvdind
bakplatspapper .

5. Ekvivalens (I’équivalence): samma situation uttrycks pa olika sitt.
Exempel: chopping board - skirbrdda; mandarin segments - mandarinklyftor;
drinking straws - sugror.

6. Adaption (I’adaptation): kulturell adaption, anpassning till malspraks-
kulturen.

Exempel: paper sweet cases - kndckformar; measuring cup - decilitermdtt;
golden syrup - ljus sirap.

7. Explicitgérande (explicitation): fortydligande, originalordet/-uttrycket
oversitts med en forklaring. (Ingo 1991:255, Nedergaard-Larsen 1993:218)
Exempel: raspberry drinking yogurt - drickyoghurt med hallonsmak; warm
water - fingervarmt vatten (37°C); 8 in (20 cm) cake pan - kakform, 20 cm i
diameter. [min fetstil]

8. Implicitgérande: utesluta nagot som ar underforstatt, utan att information
forsvinner. (Ingo 1991:255)

Exempel: non-stick baking parchment - bakplatspapper; tomato ketchup -
ketchup; bulgur wheat - bulgur.

9. Decimering: strykning, som innebdr informationsforlust. (Gottlieb
1994:75)

Exempel: sharp knife - kniv;, cooked spicy sausage - kokt korv; seedless
grapes - vindruvor.

10. Generalisering: originalbegreppet oversitts med ett allménnare, mindre
betydelsespecifikt begrepp (Tegelberg 1998:133), t.ex. genom hyponymi.
Exempel: baking tin - form; the beaten egg - dgget; sunflower oil - matolja.

11. Specificering: originalbegreppet Oversdtts med ett mer semantiskt
specifikt begrepp, t.ex. en hyperonym som 0&versitts med en hyponym,;
motsatsen till generalisering.

Exempel: spoon - matsked, the sticks - glasspinnar; the yolks - dggulorna.

12. Tillagg (addition): semantiskt tilldgg, négot som inte finns i
originaltexten liggs till 1 Gversittningen.

Exempel: the grill - pannan eller grillen; tinned chopped tomatoes - fladda
och hackade tomater pd burk; ice cream - glass (din favoritsort). [min fetstil]
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13. Andring: betydelseférindring
Exempel: pastry cutters - smd formar; writing icing - pyntgelé; sliced spring
onions - hackad salladslék. [min fetstil]

14. Utelamning (omission): semantisk utelamning, begreppet utelamnas fran
oversittningen.
Exempel: the cordial - ; the saucepan - ; blender - .

Flera av Oversittningsstrategierna Overlappar varandra och dérfor tas dven
eventuella problemfall och strategikombinationer upp i analysen. Anvéndning
av strategierna 1-3 kan anses gora texten mindre malspriksanpassad, medan de
ovriga strategierna star far anpassning och éndring av originaltexten.

Oversittarnas strategier sammanstills var for sig och jimfors sedan med
varandra. Resultatet av analysen forvéntas visa vad som utmirker de strategier
oversittarna anvéinder sig av och hur de skiljer sig at. Resultatet vintas dven visa
att oversattningsstrategierna 1-3 anvinds oftare 1 Overséttningen av ingredienser
dn de Ovriga begreppsgrupperna, eftersom ingredienser frin andra kulturer blir
allt vanligare och mer tillgdngliga 1 méalsprakskulturen.

2. Analys

Under varje underrubrik redovisas resultaten av analysen i bockerna forst var for
sig och sedan 1 en sammanfattande jdmforelse med varandra. Med
oversittningspar menas ett ord eller uttryck och dess Oversittning. Eftersom
vissa ord och uttryck Oversétts pé olika sétt pa olika stillen i texten kan samma
ord eller uttryck forekomma 1 flera Oversittningspar. Alla forekomster av ett
oversittningspar riknas med for att f4 en representativ bild av texten.

2.1 Ingredienser

Vid oversittning av recept dr det viktigt att forvissa sig om att ingredienserna i
receptet finns att fa tag pd 1 malsprakskulturen. Nufortiden kommer det hela
tiden nya slags varor och livsmedel till Sverige och méanga ingredienser finns
dven att kopa pa internet. Detta betyder att det snarare handlar om dels hur l4tt
eller svért det dr att fa tag pé en ingrediens, dels hur namnet pa ingrediensen ska
oversittas, om en vedertagen dversittning saknas.

I Bull presenteras ingredienserna med illustrerande bilder, oftast i borjan av
receptet, men inte pd nagon bestdmd plats eller ruta. I Karmel presenteras
ingredienserna med tillhorande bilder 1 ett félt, av vixlande form och med en



bakgrund som skiljer sig fran resten av sidan, under rubriken You will need/Du
behover. 1 receptet for Sweet and sour chicken/Kyckling i sotsur sds delas faltet
upp 1 tre delar, dir det forsta har samma rubrik som 1 andra recept, det andra har
rubriken Batter/Marinad och den tredje Sauce/Sds.

I Wilkes star ingredienserna i en ruta med rubriken You will need/Du ska
anvdnda. Forst 1 rutan presenteras koksredskapen. Sedan foljer en underrubrik,
Ingredients/Ingredienser, och efter det rdknas ingredienserna upp, 1 vissa fall
med bilder och 1 vissa utan. I de recept dér det ingér flera storre moment, delas
ingredienslistan upp 1 flera underrubriker som bestér av uttryck som beskriver
momenten 1 receptet, t.ex. For the hot dogs/Varmkorv och For the salsa/Salsa
(s. 30). I dessa fall 1dmnas underrubriken Ingredients/Ingredienser oftast bort.
Om samma ingredienser finns 1 de olika momenten rdknas de upp under
samtliga momentrubriker. Detta dr en orsak till att antalet forekomster 1 Wilkes
ar betydligt fler dn 1 de badda andra kokbockerna. I vissa recept avslutas rutan
med tips pd hur man kan variera receptet med olika ingredienser.

2.1.1 Bull

I Bull finns 164 overséttningspar dér originaluttrycket star for en ingrediens och
dessa forekommer 235 ginger 1 texten. Alla 14 Oversittningsstrategier ir
representerade (se Tabell 1 och 2 nedan). Den mest anvinda Oversittnings-
strategin dr direkt Oversittning som uppgér till 62,1 procent av fallen. Direkt
oversittning ingdr dven 1 tva av de nio strategikombinationer som finns 1 texten.
Alla de direkta Oversattningarna dr idiomatiska och bidrar darmed till en
idiomatisk mélsprakstext. Den nést mest anvinda strategin ar dndring. Tre av de
totalt 19 dndringarna (inklusive de som ingér 1 strategikombinationer) utgors av
att ett alternativ som stér 1 originalet sitts inom parentestecken i oversittningen,
t.ex. water or fruit juice - vatten (eller fruktsaft). Detta kan ses som ett stilgrepp
och det paverkar inte receptets konkreta resultat. Didremot finns det flera
dndringar som gor att slutresultatet av receptet inte blir detsamma som i
originaltexten om man f6ljer Gversdttningen. Exempel pa detta ger de tre recept
dér self rising flour har Gversatts med vetemjol, vilket gor att jasningseffekten
som finns i originalet faller bort i Oversdttningen och resultatet blir inte det
samma som 1 originalet. Ett alternativ att rdtta till detta skulle vara direkt
oversittning med sjilvjdsande mjol eller extra fint mjol” som Kungsornens
version av sjdlvjasande mjol heter (Kungsornen 2007), men for att gora receptet
riktigt tydligt och klart kan dven ett alternativ vara att tilligga bakpulver till
oversittningen och darmed utféra en adaption till malsprakskulturen.
Recepthjilpen ger foljande exempel pa erséttning for sjdlvjdsande mjol:



Blanda mjo6l och bakpulver. Till en normalstor mjuk kaka (t.ex. sockerkaka)
blir ca 1-2 tsk bakpulver lagom. En annan riktlinje &r att anvénda knappt 3
tsk bakpulver till en halv liter mj6l. (Recepthjdlpen 2007)

Platsbrist 1 layouten dr inte heller ndgot problem. I tvé av recepten dér self rising
flour Gversatts med vetemjol ingar dven extra bakpulver. I dverséttningen skulle
det 1 dessa fall, utan att behova ldagga till ord, enkelt ha gétt att &ndra mingden
bakpulver for att uppnd samma jésningseffekt som sjilvjisande mjol har. I det
receptet dir extra bakpulver inte ingdr, finns det 1 dversittningen en naturlig
plats for ett tilldgg under ordet vetemjél, eftersom originaltexten pa detta stélle
anvander tva rader av text medan Overséttningen vetemjol bara tar upp en rad.
En annan intressant dndring ir dversittningen av pie spice' med kardemumma.
Ett alternativ till &ndring skulle kunna vara adaption, d4 den svenska
pepparkakskryddan liknar kryddblandningen pie spice 1 frdga om innehdll (se
Santa Maria 2003b).

I receptet for Perfect pasta/Perfekt pasta (s. 18-19) har ingrediensen herbs
oversatts med specificeringen basilika eller dragon 1 upprikningen av de
behovda ingredienserna. Orsaken till detta wval, istidllet for den direkta
oversittningen orter (eller specificeringen torkade orter), kan tdnkas vara att
Oversdttaren anser att just basilika och dragon ér kryddor som passar eller ofta
anvinds i pastasis. Aven den illustrerande bilden stoder dversittarens val med
att visa upp torkade Orter som dr grona till fargen. Lika enkelt dr det inte att
forklara orsaken till varfor herbs sedan i1 receptets brodtext dversitts med
generaliseringen kryddor. 1 receptet Pick and mix soup/Fdargrann soppa édndras
mixed herbs (herbs 1 brodtexten) till basilika. Har passar Oversittningen inte in
med bilden som illustrerar orterna, eftersom oOrtblandningen har en gulgron farg
och basilika ar gront.

Trots att det finns 15 fall av utelamning 1 texten, pdverkar inte dessa
innehéllet markant. 1 de flesta fallen ror det sig om bildtext eller forklaringar
som helt eller delvis har tagits bort, troligtvis p.g.a. att bilderna anses sdga
tillrackligt 1 sig sjdlva. Det finns dock fall dir ett forslag pa en ingrediens tagits
bort, t.ex. ”(Cheddar is a good choice.)” (s. 22), didr hela meningen har
uteldmnats. Det verkar inte finnas ndgon synbar orsak till detta, da det inte kan
bero pd brist pd utrymme. Bade direkt Gversittning och adaption skulle ha
fungerat 1 detta fall. Ingrediensen butter forekommer 15 génger i texten. Sex av
dessa forekomster har Oversatts med antingen smor eller margarin eller smor
(eller margarin). Detta tilligg kan tdnkas bero pa att det 1 svenska recept ofta
star just smor eller margarin och att det 1 Sverige allt oftare anvinds margarin
istillet for smor 1 matlagning och bakning (Jordbruksverket 2006:10-11).

! Pie spice ir en kryddblandning som t.ex. kan innehélla kanel, kardemumma och muskotnét.
(se Gourmetsleuth.com, ”Apple pie spice”)



Tillagget kan darmed &dven ses som adaption till malsprakskulturen.
Ingrediensen Oversitts med smor 1 de oOvriga fallen, utom ett dir det
generaliserande fetfet anvéands.

Det finns en mening dir ingredienserna oversitts med direkt Gversittning,
utelimning/andring och tilligg, och dar det skulle ha kunnat tdnkas ricka med
enbart direkt oversittning och adaption for ett idiomatiskt sprak:

Use anything sweet to decorate the tops, such as glazed cherries, raisins, or
sprinkles.

Allra sist sétter du pa godis, russin, strossel, kulor eller ndgot annat. (s. 34)

P& en av bilderna som illustrerar receptet anvinds ett cocktailkdrsbar, vilket
skulle ha kunnat vara ett alternativ till 6versittningen av glazed cherries. Fragan
ar bara om Oversittaren gjort en dndring och oversatt glazed cherries med kulor,
med tanke pa bilden, eller om det handlar om en utelimning. Ordet kulor kan
tankas syfta pd dekorationskulor. Klara tilligg ar godis och ndgot annat, som
inte finns med 1 originaltexten. Dock kan ndgot annat ses som en dversittning
av such as. Oversittningen av ingredienserna i Bull inte oidiomatisk, men pé
flera stillen orsakar ordvalen forandringar 1 receptet vilket gor att slutresultatet
inte blir detsamma om man lagar ett recept enligt originalet eller 6verséttningen.
Dessa Oversittningar kan ifrdgasittas, eftersom det 1 de flesta fallen finns
alternativ som skulle gora att originalingrediensen skulle kunna behallas eller 1
alla fall ersidttas med en motsvarighet frdn malsprakskulturen.

2.1.2 Karmel

Det finns 258 oOversittningspar 1 Karmel dir originaluttrycket stadr for en
ingrediens. Dessa Overséttningspar forekommer 372 ganger 1 texten och av de
14 oversittningsstrategierna dr 13 representerade (se Tabell 1 och 2 nedan).
Aven hir ér direkt dversittning den dverldgset mest anvinda strategin med 284
forekomster, varav 14 ingdr 1 strategikombinationer. 1 Oversittningsparet
chocolate buttons - chokladknappar har direkt Overséttning anvénts fOr att
beskriva en form av choklad. I ett annat recept har man anvant chokladknappar
som oversittning for chocolate chips, vilket kan ses som en dndring. Eftersom
de 1illustrerande bilderna 1 respektive recept visar chokladgodis av olika
storlekar, kan anvindningen av samma &versittning skapa en felaktig relation
mellan text och bild, trots att sjdlva receptets slutresultat inte paverkas markbart.
Ett sitt att skilja Oversittningarna av de tvd begreppen skulle vara att anvinda
sig av adaption 1 Gversittningen av chocolate chips, t.ex. chokladlinser. Ett
exempel pd direkt dversittning som ger ett oidiomatiskt resultat ar nér crushed
som egenskap till vitlok oversitts med krossad. Pé svenska pressas vitlok 1 en
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vitlokspress, som pd engelska heter garlic crusher. For att skapa en idiomatisk
oversittning skulle ekvivalens tdnkas vara ett alternativ och crushed skulle da
kunna Oversittas med pressad.

I Karmel finns sju forekomster av direkt 14n, varav tre ingar i
strategikombinationer. Det finns exempel pa bdde idiomatiska och oidiomatiska
lanord. Ordet marshmallows fungerar 1 malsprékstexten, medan cream cheese
skulle kunna tdnkas oversittas med generalisering eller adaption till exempelvis
férskost. Dock forekommer ordet cream cheese och det mer mérkesbestdmda
philadelphiaost ofta 1 recept pa internet och pa forpackningar i handeln.

Andring #r en av de mest anviinda dversittningsstrategierna bland den dryga
fjdrdedel som blir kvar efter direkt Gversittning. Det ror sig exempelvis om
dndringar i metoden att dela en ingrediens i mindre bitar, t.ex. slices of
marshmallows - marshmallowbitar och sliced spring onions - hackad salladslok
[min fetstil]. I receptet Chocolate fridge cake/Coola chokladkakor (s. 38-39)
finns tva fall av dndring som troligtvis har orsakats av tryckfel, milk chocolate
har ndmligen Oversatts med mork choklad och plain chocolate med
mjolkchoklad. Detta misstag skulle i1 sig inte géra ndgon skillnad for receptet,
eftersom bdda chokladsorterna i1 brodtexten bendmns med det gemensamma
chocolate - chokladen, men eftersom de star tillsammans med illustrerande
bilder i féltet dér receptets ingredienser presenteras, blir resultatet missvisande i
malsprikstexten: fel begrepp vid fel bild.

Oversittningen av ingredienserna 4r konsekvent i stora drag, men det finns
undantag, exempelvis Oversitts pizza sauce forst med firdigkopt tomatsds i
ingrediensfaltet, for att sedan i samma recepts brodtext overséttas med pizzasas
(s. 16). Vidare har oil dversatts med specificeringen olivolja, trots att det aldrig
ndmns 1 originalet. Detta val pdverkar inte receptet i sig, men dven hdr &r
konsekvensen ett problem, eftersom oil dversitts med olja 1 ingrediensfaltet i
samma recept. Oversittningen av ingredienserna ir idiomatisk, med nigra f&
undantag, men det som verkar som om texten inte alltid relaterar till bilderna dar
ingredienserna visas.

2.1.3 Wilkes

I Wilkes finns det 742 Overséttningspar dédr originalbegreppet beskriver en
ingrediens. Dessa Oversittningspar forekommer 1454 génger 1 texten. Alla
oversittningsstrategierna finns representerade och direkt Oversittning dr den
strategi som forekommer flest ganger (se Tabell 1 och 2 nedan). De flesta fall av
direkt Oversdttning ar idiomatisk, vedertagen Oversittning, men det finns
undantag som goOr texten mer oidiomatisk. Detta géller sarskilt direkt
oversittning som gér ut pa ord-for-ord-6versattning: black pepper - svart peppar
(svartpeppar), clear honey - klar honung (“flytande honung” enligt Engelsk-
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svensk ordlista for biodlare 2007) och clove garlic - klyfta vitlok (Oversitts med
vitloksklyfta pa flera andra stillen 1 texten).

De tvd nist mest anvinda strategierna ar generalisering och dndring med lika
manga forekomster (se Tabell 1 nedan). Generalisering sker bade som
generalisering av tidigare Oversattningar, t.ex. tinned tomatoes som 1 ingrediens-
rutan pa sidan 32 Oversatts med ekvivalensen fomater pd burk och sedan i
brodtexten Oversatts med generaliseringen fomater, och fristdende
generaliseringar, t.ex. sponge flan case - sockerkaka och plain Greek yogurt -
naturell yoghurt. Nir en Oversittning av en ingrediens 1 ingrediensrutan
generaliseras 1 receptets brodtext faller ofta onddiga upprepningar bort och detta
kan skapa ett flyt i texten. Risken finns dock att forstaelsen forsdmras ifall
generaliseringen ligger betydelsemissigt for ldngt fran originalbegreppet. Denna
risk finns dven vid fristdende generalisering. Eftersom det da inte finns négot
mer specificerat begrepp att referera tillbaka till 1 samma recept, kan det uppsté
missforstdnd och innehdllsforlust. 1 receptet for Tiramisu har mascarpone
Oversatts med generaliseringen grdddost. Medan originalet ger namnet pa en
specifik ostprodukt, dr dversittningen ett allmint begrepp som omfattar ménga
olika slags ostar ”med hog fetthalt” (Nationalencyklopedins internettjanst 2007).
Generaliseringen kan leda till att malspraksldsaren viljer en helt annan slags ost
dn den 1 originalet och att det Oversitta receptets slutresultat skiljer sig fran
originalets.

Oversittningsstrategin Andring utgors i de flesta fall av antingen #ndring i
numerus eller feloversittning 1 Wilkes. Nar det géller dndringar i numerus sker
det 1 de flesta fallen ingen fordndring i receptet, utan det handlar mest om olika
konstruktioner i texterna. Det finns dock ndgra undantag dir forandringen i
numerus orsakar fel syftning i texten. Ett exempel pé detta finns 1 ett recept dar
man behover 2 klyftor vitlok, enligt ingrediensrutan. Nir det sedan 1 original-
texten refereras till dessa vitloksklyftor med den obestdmda mangden the garlic,
oversitts det med vit/okarna, trots att det bara ingar tvd vitloksklyftor 1 receptet.
Nar det géller feloversittningar har egenskapen ground vid sex fall av
oversittning av olika kryddor éandrats till storf, trots att den direkta
oversittningen malen ar det som anvinds pa kryddburkar (se t.ex. Santa Maria
2003a och Knorr 2003). Ett annat alternativ kan vara att endast oversitta med
kryddans namn, exempelvis gurkmeja, eftersom det ofta dr underforstatt att det
ror sig om en malen krydda. En av kryddorna, ground cumin, som férekommer
pa sidan 35 har dndrats i ingrediensrutan till stott kummin. Kummin heter
caraway pa engelska och den korrekta overséttningen aterfinns i samma recepts
brodtext: spiskummin. Kummin och spiskummin tillhoér visserligen samma
vaxtfamilj, men har helt olika smaker (Den virtuella floran 1997) vilket gor att
smaken inte blir densamma som 1 originalreceptet om man foljer det dversatta
receptets ingrediensruta. Det finns dock mer allvarliga feloversittningar av
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ingredienser 1 Wilkes. Exempel péd sddana ér fruit-flavoured boiled sweets som
oversatts med det motsatta: mjukt godis av vingumtyp [sic!|] med fruktsmak.
Enligt Norstedts stora engelsk-svenska ordbok (hddanefter bendmnd Norstedts)
dr boiled sweets ett slags harda karameller” och bilden pa sidan 80 visar till
synes harda karameller. Andra exempel pa dndring som leder till feléverséttning
ar the pepper - pepparen (déar pepper star for paprika, s. 27), strawberry or
vanilla ice cream - jordgubbar eller vaniljglass (s. 23) och slices of sponge cake
or 5 large macaroons - 5 stora sockerkakor (s. 68).

Det finns 50 forekomster av adaption bland dversittningen av ingredienser 1
Wilkes, varav tre forekommer i1 kombinationer med andra O&versattnings-
strategier. Ett exempel pa det dr dversdttningen av self-raising flour som visade
sig vara ett problem i Bull. I Wilkes Oversitts det med adaptionen mjol med
bakpulver, men tyvérr ges inget matt pd hur mycket bakpulver som ska
anvéndas. Pé sidan 74 blir originaltexten oidiomatisk da self-raising flour and 2
teaspoons of baking powder Oversitts med en adaption som leder till
upprepning: mjol med bakpulver och 2 teskedar bakpulver. Aven hir, liksom i
Bull, ges ett utmarkt tillfalle att 14gga till motsvarande bakpulvermingd som kan
tdnkas finnas 1 det sjdlvjdsande mjolet till 2 teskedar bakpulver. De Ovriga
adaptionerna fungerar 1 recepten och ersétter originalingredienserna med
likvérdiga kulturanpassade ingredienser.

Oversittningen av  ingredienserna i Wilkes karaktiiriseras ofta av
inkonsekvens, bade mellan olika recept och 1 samma recept. Exempelvis
oversétts mild chilli powder forst med generaliseringen mild chilikrydda 1
ingrediensrutan pa sidan 30 och sedan med den direkta Overséttningen milt
chilipulver lite langre ner 1 samma ruta. En annan ingrediens som skapar
konsekvensproblem i Oversdttningen &r cream cheese. Det Oversitts med
specificeringen Philadelphia Cream Cheese, direkta Oversittningen grdaddost
och #ndringarna mjukost och Creme Fraiche [sic!]. Andringen till mjukost kan
dven ses som en adaption. Nér inkonsekvensen sker mellan olika recept ar det
inte markbart for malspraksldsaren, men nir Oversdttningen ar inkonsekvent
inom ett och samma recept blir det svérare att folja receptet. Ett exempel pé
detta finns pa sidan 12 dér cream cheese Oversitts med Philadelphia Cream
Cheese 1 ingrediensrutan och mjukost 1 receptets brodtext. Ett annat exempel ar
oversittningen av desiccated coconut. 1 receptet pa sidan 88 stir det kokosmjol
(4ndring) 1 ingrediensrutan och kokosflingor (ekvivalens) 1 brodtexten, medan
det pd dirpa foljande sida i1 ett annat recept star kokos (generalisering) i
ingrediensrutan och kokosmjélet 1 brodtexten (specificering av originaltextens
the coconut).

? Aven i dokument som finns pa EUR-Lex (2007) dversitts boiled sweets med (hdarda)
karameller.
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Forutom feloversattning och inkonsekvens verkar det som om det finns en del
tryckfel vad giller ingredienserna som finns 1 bildtexterna, d.v.s. de texter som
inte tillhor ingrediensrutorna eller receptets brodtext. Det ror sig om bildtexter
som bytt plats med varandra, t.ex. chokladtryffel med kokos vid en bild av en
chokladtryffel med kakaopulver och vice versa (s. 88), ingrediensnamn som
stavats fel 1 bildtexten, t.ex. mozarellaost (s. 19) eller ingredienser som 1 bild-
texten fordndrats till ndgot annat &n det som star i receptet, t.ex. single cream -
creme fraiche [sic!] (tidigare kaffegrdidde, s. 63) eller chocolate vermicelli -
chokladstdink (tidigare chokladstréssel, s. 88).

2.1.4 Jamforelse och sammanfattning

Den oOversdttningsstrategi som forekommer mest 1 Oversdttningen av
ingredienser 1 de tre kokbdckerna dr direkt Oversdttning (se Tabell 1 och 2
nedan). I Bull &r all direkt Gversittning av ingredienser idiomatisk, medan det i
Karmel och Wilkes finns undantag. Bland de tre ddrpa foljande mest fore-
kommande strategikategorierna aterfinns generalisering och éndring 1 alla tre
kokbdckerna. Andringarna orsakar betydelseskillnader i alla dversittningarna,
men i Wilkes orsakar de dven direkta feloverséttningar, som paverkar receptets
slutresultat. Generaliseringarna pdverkar inte recepten mérkbart 1 Bull eller
Karmel eftersom det 1 de flesta fallen ror sig om generaliseringar av tidigare
oversittningar inom samma recept. I Wilkes finns det diaremot fler fall av
sjalvstindig generalisering som kan orsaka problem 1 forstaelsen av receptet 1
fraga.

De oOversittningsstrategier diar de tre bockerna skiljer sig mest at éar
utelimning och tilldgg, ddr procentandelen ar hogst 1 Bull, samt transposition
som forekommer mest i Wilkes. Skillnaderna dr dock smé& och de Ovriga
strategierna skiljer sig inte mérkbart fran varandra.

Nér man ser pa enskilda begrepp, finns det exempel pé hur strategierna skiljer
sig 1 de tre Oversittningarna. | bdde Karmel och Wilkes finns spring onions som
ingrediens 1 flera recept. I Oversdttningen av Karmel anvinds direkt
oversittning, salladslok, medan det i1 Oversittningen av Wilkes anvinds
oversittningslan, vilket resulterar i feloversittningen vdrickar’. Ett annat
exempel 4r vanilla essence eller vanilla extract' som finns i samtliga original-
texter. I Bull Oversitts vanilla extract med andring och ett tilligg 1 form av

3 Virlok definieras pa foljande sitt i Nationalencyklopedins internettjanst: “en liten gracil,
vild liljevédxt som har sma blekgula blommor i flocklik samling i stjalktoppen”.

* Bada 4r smaktillsittare i flytande form: extraktet “ar gjort av vaniljstinger som fatt dra i
alkohol”, medan essensen &r syntetiskt tillverkad. Ibland kallas vaniljextrakt for vaniljessens.
(Recepthjilpen)
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adaption: vaniljessens eller vaniljsocker. Bilderna som illustrerar denna
ingrediens bestdr av en tesked med nagot flytande och déarfor skulle enbart en
adaption till vaniljsocker inte stimma 6verens med bilden. Oversittaren verkar
ha tdnkt pd det hidr och kanske just darfor behéllit ett flytande alternativ i
oversittningen. I Karmel finns en liknande bild som illustrerar vanilla essence,
men hér har oversittaren valt att bara anvdnda adaptionen vaniljsocker och pa sé
vis bryts samspelet mellan bild och text. I Wilkes finns samma problem med
illustrerande bild 1 tva recept (s. 81, 83), men 1 ett recept (s. 68) saknas bild.
Trots detta har Oversittaren valt att anvdnda direkt Oversittning respektive
dndring 1 Oversittandet av vanilla essence och vanilla extract med vaniljessens
pa samtliga stéllen.

Tabell 1. Ingredienser. Sammanstéillning av vilka strategier som kan tidnkas ha anvénts i
Oversdttningarna av ord och uttryck for ingredienser i tre kokbocker for barn och hur ofta
dessa strategier har anvints i respektive bok.

Overséttningsstrategi | Bull Karmel Wilkes
frekvens | procent | frekvens | procent | frekvens | procent

Direkta lan 1 0,4 4 1,1 5 0,3
Oversittningslan 1 0,4 1 0,3 8 0,6
Direkt dversittning 146 62,1 270 72,6 1012 69,6
Transposition 1 0,4 - - 30 2,1
Ekvivalens 7 3,0 8 2,2 57 3.9
Adaption 8 3.4 18 4.8 47 3,2
Explicitgbrande 1 0,4 - - 4 0,3
Implicitgérande 1 0,4 - - 16 1,1
Decimering 3 1,3 1 0,3 16 1,1
Generalisering 11 4,7 14 3,8 81 5,6
Specificering 10 43 11 3,0 41 2,8
Tillagg 6 2,6 4 1,1 1 0,1
Andring 15 6,4 13 3,5 76 52
Uteldmning 15 6,4 1 0,3 18 1,2
Tva eller flera 9 3,8 25 6,7 41 2,8
strategier

Problemfall - - - - 1 0,1
Totalt 235 100 % 372 100 % 1454 100 %
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Tabell 2. Ingredienser. Tabellen visar vilka Oversattningsstrategier har anvénts i de fall dar
tva eller flera strategier kombineras i samma Oversittningspar och hur ofta respektive strategi
forekommer 1 dessa fall.

Oversittningsstrategi Bull Karmel Wilkes
forekomster forekomster forekomster

Direkta 1&n - 3 -
Oversittningslan - - -
Direkt dverséttning 2 14 22
Transposition 3 1 5
Ekvivalens 1 2 2
Adaption 1 4 3
Explicitgbérande - 5 6
Implicitgdrande - - 1
Decimering 1 3 17
Generalisering 2 2 8
Specificering 2 4 3
Tillagg 5 4 2
Andring 3 4 13
Uteldmning - 1 -
Totalt 20 47 82

2.2 Mattsangivelser

P& 1950-talet introducerade KF:s provkok den standardiserade mattsats som
fortfarande anvénds i Sverige (KF konsumenthistoria 2007). I méttsatsen ingér
matten deciliter (dl), matsked (msk), tesked (tsk) och kryddmdtt (krm). I de
flesta svenska kokbdcker mits det som géar att méta i volym med volymmaétt. I
USA och Storbritannien anvdnder man mest det engelska enhetssystemet (se
Tabell 3 nedan), kompletterat med SI-systemets enheter’.

For att oversittningen ska vara idiomatisk giller det alltsd att anpassa matts-
angivelserna till mélsprikskulturens maéttenheter. Eftersom det dr onskvirt att
matten inte blir alltfér otympliga 1 Oversdttningen, uppstar det ofta skillnader
mellan originaltexten och Oversittningen nér det géller en ingrediens méngd. |
Var kokbok ges foljande rdd om nédr man bor folja recepten exakt:

Folj recepten exakt ndr ingredienserna paverkar hallbarheten, t ex dttika, salt
och socker 1 strommingsinldggningar. I séta konserver dér sockret har stor
betydelse for konsistens och héllbarhet, inte bara for smaken. I redningar

> SI star for Systéme International d’Unités, d.v.s. det internationella mattenhetssystemet. SI-systemet anvinds i
stora delar av varlden och blev en internationell standard ar 1960. Systemet bygger pa sju grundenheter samt ett
antal hirledda tilldggsenheter. (Konvertera.nu 2007)
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och degar dar det rder ett bestimt forhdllande mellan mjdl och vétska. (Var
kokbok 2001: inre sidan av frampirmen)

Sma skillnader som kan tidnkas uppstd 1 Gversittningen av maéttsangivelserna
borde alltsé inte paverka slutresultatet markant d4 man lagar ndgot som inte ror
det som Vdr kokbok tar upp.

Tabell 3. Tabellen visar de mattenheter som anvénds i originaltexterna i jamforelse med
svenska maétt. (Killa: Var kokbok 2001 [ingen sidnumrering]

USA Storbritannien Sverige
Volym 1 pint 5,68 dl
1 cup 2,84 dl
1 cup 2,37dl
1 fluid ounce (fl. 0z.) | 28,4 ml
1 tablespoon (tbsp) 1 tablespoon (tbsp) 1 matsked (msk) =
15 ml
1 dessertspoon 10 ml
1 teaspoon (tsp) 1 teaspoon (tsp) 1 tesked (tsk) = 5 ml
Vikt 1 pound (Ib) 1 pound (Ib) 4536 g
1 ounce (0z) 1 ounce (07) 28,35 ¢g

2.2.1 Bull

I originaltexten anvinder man de exakta amerikanska maétten cup, ounce (0z)
och pound (Ib) kompletterade med SI-systemets enheter inom parentes. Aven
tablespoon och teaspoon, som har direkta motsvarigheter 1 svenskan, finns med.
Det finns ockséa inexakta mattsangivelser: pat, scoop, small can, drop och pinch.
I kapitlet Getting started star foljande under rubriken Measuring:

Measurements

Here are a few measurement conversions:

3 teaspoons = 1 tablespoon

2 tablespoons = 1 ounce

8 ounces = 1 cup

A spoonful

In this book a spoonful is flat on top, not rounded. Try using a measuring
spoon, they have standard sixes from a tablespoon right down to s
teaspoon. (s. 5)
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I 6versdttningen stir det under rubriken Vikt och madtt:

Att viaga

Vissa ingredienser dr det bra att viga. Anvéind en vanlig hushéllsvag. Det
funkar ocksa bra med en brevvag.

Att méita

Naér det star t ex en tesked eller en matsked i1 den hér boken, betyder det ett
struket matt, alltsd inte ragat.

Forkortningar:

tsk = tesked

msk = matsked (s. 5)

Pé hoger sida om denna text finns bilder pa en hushillsvag, ett decilitermatt och
en mattsats. Bilden pd hushallsvigen kan vara en orsak till kommentaren om
vigning.

I och med att SI-systemets mattenheter kan bli otympliga att anvénda nir de
omvandlas fran engelska enheter, har SI-systemets mattsangivelser i original-
texten dndrats till mer jdmna tal som sinsemellan bor ge samma resultat som vid
anviandning av angivelserna som ges i engelska enheter. Det géller alltsa for
matlagaren att folja antingen receptets engelska enheter eller Sl-enheter. Det
samma giller for Overséttaren.

De Oversittningsstrategier som anvints mest 1 Oversdttningen av
mattsangivelserna 1 Bull dr direkt 6versdttning och adaption (se Figur 1 nedan).
Direkt oversittning sker dd originalbegreppets Oversittning existerar som en
mattenhet 1 malsprakskulturen, t.ex. fablespoon - matsked, och vid inexakta
mattsangivelser, t.ex. drop - droppe. Nér originaltexten anger mattsangivelser i
engelska volymmatt i kombination med Sl-systemets viktméatt for sddana
ingredienser som i svenska kokbodcker traditionellt oversétts med volymmatt,
anvander dversittaren adaption. Exempelvis oversétts % cup (125 g) sugar med
1,5 dl socker och 1 % cups (175 g) flour med 3 dl mjol. 1 dessa fall omvandlar
oversittaren konsekvent frin viktmatt till volymmatt och foljer ddrmed bara
originaltextens mattsangivelser som anges 1 SI-enheter.

Det finns elva forekomster av implicitgorande 1 Oversdttningen av
mattsangivelser, varav tvd tillsammans med tilligg utgor strategikombinationer.
Implicitgoérande sker da originaltexten anger méittsangivelser i1 engelska volym-
matt och SI-systemets viktmatt och da ingrediensen 1 fraiga méts med viktmaétt 1
svenska kokbocker, sdsom smor, choklad och ost. Det engelska volymmattet
uteldmnas och viktmattet oversitts direkt. Det finns tva fall didr Oversdttning
genom implicitgérande kan ifradgasdttas. Mattangivelsen for bdde sylt och
strossel har Gversatts med viktmaétt, trots att de bada liter sig métas 1 volym. For
ovrigt ar Oversittningen av mattangivelserna idiomatisk, men det finns atta
forekomster av dndring. Eftersom endast tvd av dndringarna kan tdnkas vara
befogade (bildanpassning och dndring fran inexakt till exakt matt), kan man
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friga sig om Oversdttaren har provlagat recepten och pa det sittet kommit fram
till andringar som 2 teaspoons - 1 msk, %> cup (125 g) - 150 g och I %> cups (450
ml) - 5 dl. Om sa dr fallet, bidrar detta till den anpassning av texten till
malspréaket och malkulturen som de Ovriga dversittningarna av mattangivelser
astadkommer.

generalisering
1

tillagg 1
andring 8

uteldmning 1
implicitgbrand

€9
tva

el. flera
strategier 4

adaption 17
direkt
overséttning
19

Figur 1. Matt. Figuren visar fordelningen av Oversattningsstrategier vid Overséttningen av
mattsangivelser i Bull.

2.2.2 Karmel

I Karmel finns inga instruktioner om mattsangivelser. I originaltexten anvinds
SI-systemets mattenheter 1 kombination med engelska enheter inom parentes.
De engelska enheter som anviinds ir ounce (oz) och fluid ounce (f 0z). Aven
inexakta mattangivelser, som drop, a grinding och a big pinch anvénds i
originaltexten. SI-enheterna i originaltexten bestdr av milliliter (ml) och gram
(g), som kompletteras av fluid ounce respektive ounce, men eftersom endast
flytande ingredienser anges i1 m! (fl oz) skapar detta ett problem for dverséttaren.
Valet star mellan att dversitta g (oz) med implicitgorande, vilket leder till vissa
oidiomatiska mattangivelser pd malspraket, eller adaption, vilket gor att
Oversittaren blir tvungen att rdkna och omvandla viktmétt till volymmatt.
Oversittaren har hir valt att dversitta alla mattangivelser av slaget g (0z) med
implicitgérande (g), med undantag for de métt som anger mangden vetemjol,
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vilka Oversitts med adaption till deciliter (dl). Detta leder till att 15 av de 51
forekomster som dversitts med implicitgorande blir oidiomatiska, eftersom matt
pa ingredienser som socker, yoghurt och ris anges 1 gram istéllet for deciliter.
Samtliga forekomster av m! (fl oz) dversitts med adaptionen dl.

Direkt dversittning dr den nist mest forekommande dversittningsstrategin (se
Figur 2 nedan). De fall dir direkt Oversdttning anvinds bestir av inexakta
mattsangivelser, som a few drops - ndgra droppar och a big pinch - en stor
nypa, samt matt som &terfinns 1 bida enhetssystemen, ndrmare bestdmt tbsp -
msk och tsp - tsk. Direkt Oversittning av maéttsangivelser orsakar inga
idiomatiska begrepp 1 Karmel.

implicitgdrande
51

andring 6

uteldmning 2

tva el. fler
strategier 2

adaption 13

direkt
oversittning 43

Figur 2. Matt. Figuren visar fordelningen av Oversattningsstrategier vid Oversattningen av
maéttsangivelser i Karmel.

Det finns sex forekomster av dndring 1 Oversdttningen av méttangivelser i
Karmel. Dessa dndringar ror 1 de flesta fallen inexakta méttangivelser, t.ex. a
small spoonful - en liten klick och 2 scoops - 2 kulor, men det finns dven tre
exempel pa dér dndringen sker vid exakta matt: 90 ml (3 fl oz) - 1 dl, 5 thsp - 6
msk och [ tbsp of lemon juice - % citron. De tvd forsta exemplen kan vara
slarvfel/tryckfel eller anpassning, om Oversdttaren har provlagat recepten och
ansett att méttangivelserna 1 originalet inte stdmmer. I det tredje exemplet
handlar det troligtvis om bildanpassning, d& den illustrerande bilden i
ingrediensrutan visar en halv citron. Senare 1 receptets brodtext Gversitts det
dock med pressa I msk citronsaft, s sjilva méngden citronsaft forblir den
samma som 1 originalreceptet. Det finns dven tva fall diar utelimning anvénts.
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Mingden for riven ost som anges 1 ingrediensrutan pa sidan 18 1 originaltexten
har utelimnats. Oversittaren dr dock konsekvent och dversitter three quarters of
the cheese med ost 1 brodtexten 1 samma recept.

Som 1 Bull, har dven 6versittaren 1 Karmel valt att f6lja de méattangivelser
som ges 1 Sl-enheter vid O&versittandet for att proportionerna mellan
ingredienserna ska stimma.

2.2.3 Wilkes

I kapitlet Before you start forklaras foljande om méttangivelserna:

Every recipe gives both metric and imperial measurements. Keep to one set
of measurements throughout a recipe, as it is not possible to convert one set
of measurements to the other exactly. A “spoonful” in this book means a
level spoonful. (s. 9)

I originaltexten ges mattsangivelserna 1 Sl-enheter med efterfoljande engelska
enheter inom parentes. De engelska enheter som anvinds ar ounce (0z), fluid
ounce (fl 0z), pint och pound (Ib). Skedmaétt och inexakta matt, som knob, small
bunch och pinch, finns ocksd med 1 originaltexten.

Oversittaren har tagit fasta pa det rdd som ges pa sidan 9 (se citat ovan) och
oversitter endast de méttsangivelser som anges 1 Sl-enheter i1 de fall dir bada
enhetssystemen ir representerade. Aven hir anvinds ml (fl oz) endast for
flytande ingredienser och eftersom Oversittaren véljer att anvdnda implicit-
gorande vid Overséttningen av samtliga fall av g (oz), finns det 60 fall av
oidiomatisk Oversittning av mattsangivelser. Implicitgérande ar den mest
anvianda Overséttningsstrategin med dryga hélften av forekomsterna (se Figur 3
nedan) och 36,1 procent av mattsangivelserna som oversétts med denna strategi
ar oidiomatiska 1 maélsprakskulturen. Exempel pd ingredienser vars matts-
angivelser oversatts med viktmatt istillet for volymmatt ar vetemjol, havregryn
och kakao. De flytande ingrediensernas maéttsangivelser m/ (fl oz) Gversitts med
adaption till dl.

Skedmaétt bor inte skapa ndgra storre problem vid dverséttning fran engelska
till svenska, eftersom de motsvarar samma matt i bdda sprdken. P& engelska
finns dock ett skedmatt som mattsmassigt ligger mellan fesked och matsked,
ndmligen dessertspoon. Detta métt motsvarar 10 ml (se Tabell 3 ovan) och
oversitts 1 Wilkes med adaption: [ dessertspoon - 2 teskedar. Mattet teaspoon
oversitt konsekvent med tesked, men ndr det giller det storsta skedmadttet,
tablespoon, blir Oversdttningen inkonsekvent. Nio fOrekomster av
tablespoon/tablespoons oversitts med tesked/teskedar. Eftersom antalet skedar
ar det samma 1 Oversittningen som 1 originaltexten, leder denna andring till att
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respektive ingrediens som berdrs av detta minskar med en tredjedel 1 méngd 1
oversittningen. Det enda som kan tdnkas vara orsak till detta ar slarv- eller
tryckfel, d& mattangivelserna for ingredienserna som berdrs (olja, sirap, socker
och riven ost) 1 andra sammanhang Oversitts med direkt oversittning, dven da
mattet ar tablespoon. Det finns dven andra dndringar som kan antas vara
tryckfel. Ndgra exempel ar % teaspoon - Y tesked, %> teaspoon - 11/42 tesked
och 150 ml (% pint) - 1 11/42 dl [samma teckensnitt som 2 pd de tvd senare
exemplens bréktal].

generalisering
implicitgérande 13

169 \

specificering 9

andring 24

uteldmning 3

adaption 26
direkt

. oversittning 71
ekvivalens 2 &

Figur 3. Matt. Figuren visar fordelningen av Oversattningsstrategier vid Oversattningen av
maéttsangivelser i Wilkes.

De inexakta méttsangivelserna Oversitts med generalisering, t.ex. pinch - lite,
direkt Oversittning, t.ex. pinch - nypa, andring, t.ex. scoops - matskedar, och
specificering a few drops - ett par droppar. Méangduttrycket a pinch Gversitts
dven med andringen ett stink vid méttangivelsen for ingrediensen oregano.
Detta resulterar 1 en oidiomatisk oversittning, da et stink innebir en eller flera
droppar (Nationalencyklopedins internettjinst) och oregano inte dr en ingrediens
av flytande form. Tryckfelen, inkonsekvensen och den hoga andelen oidiomatisk
oversittning av mattsangivelser 1 Wilkes paverkar méilsprikstextens ldsbarhet
och gor det svérare for lasaren att forsti och folja recepten.
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2.2.4 Jamforelse och sammanfattning

I samtliga kokbdcker som analyseras i den hér uppsatsen stills Gversittarna infor
samma problem nér det géller skillnaderna mellan vilka ingredienser som anges
1 volymmatt enligt SI-systemets enheter i engelska respektive svenska texter.
Oversittarna har 16st detta problem pa olika sitt. I Bull anvinds adaption och
originaltextens cup (g) och Ib (g) byts ut till d/ och /1 6verséttningen i de fall dar
ingrediensen som bestdms av mattsangivelsen méats med volymmatt 1 svenska
kokbocker. Denna Oversittningsstrategi dr den som dr mest anpassad till
malsprakskulturen av de metoder som Oversittarna anvinder sig av for att 16sa
detta problem. I Wilkes anvdnds implicitgérande for samtliga fall dér
mattsangivelsen 1 originalet dr g (oz), vilket leder till oidiomatisk Oversittning
ndr ingredienser som enligt svenska matt mits med volymmaétt bestims av
viktmatt. Visserligen har en adaption gjorts 1 och med implicitgérandet av
engelska enheter, men denna strategi kan dnda ses som kéllsprdksanpassad i
jamforelse med adaptionen som anvénds i dverséttningen av Bull. Metoden som
anvénds 1 Karmel befinner sig ndgonstans mellan de tvé tidigare strategierna. De
mattsangivelser som bestdmmer ingrediensen vetemjol oversétts med adaption,
medan de andra icke-flytande ingredienserna, som i svenska kokbdcker anges
med volymmatt, dversitts med implicitgérande. Metodskillnader syns &dven
vid jaimforelse av figurerna 1, 2 och 3, dér respektive dversattares dversattnings-
strategier redovisas. Implicitgérande och direkt Oversdttning &r de storsta
grupperna i Karmel och Wilkes, medan direkt dversdttning och adaption ar det
vanligaste strategierna i Bull. Oversittningen av mattsangivelser i Bull 4r den
mest malspraksanpassade av de tre Oversdttningarna, med fa oidiomatiska
oversittningar och ingen inkonsekvens. Oversittningen av Wilkes dr den minst
malspréaksanpassade 1 denna kategori med ett stort antal oidiomatiska begrepp
som resultat. Inkonsekvens och tryckfel bidrar till att recepten blir mer svara att
folja. I Karmel finns ocksd oidiomatisk Overséttning och dndringar som kan
tankas vara tryckfel eller slarvfel, men inte alls i samma omfattning som i
Wilkes. Det finns dven en strdvan till malspriksanpassning i Karmel nir det
géller adaptionen av mattsangivelserna for vetemjol.

2.3 Gradangivelser

I svenska kokbocker anvinds enheten Celsius for att ange ugnstemperatur,
eftersom det 4r den enhet som anvénds 1 Sverige och eftersom det dr ovanligt
med gasugnar har (Nationalencyklopedins internettjinst 2007). I USA och
Storbritannien anviands daremot bade Celsius och Fahrenheit, och 1 brittiska
kokbocker anges dven nivd pd gasmitaren, eftersom gasugnar dr vanligare i
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Storbritannien. Detta giller dven 1 de kokbdcker som analyseras i1 den har
uppsatsen. [ amerikanska Bull anges ugnstemperaturen med Celsius och
Fahrenheit, medan den 1 brittiska Karmel och Wilkes anges med Celsius,
Fahrenheit och niva pa gasmaitaren.

2.3.1 Bull

I Bull anvidnds °F/°C for att ange ugnstemperatur 1 originaltexten. Temperatur-
enheterna har Oversatts med implicitgérande, °C, och alla Celsius-gradtal har
oversatts med direkt Oversattning. Ett gradtal stdmmer in med de svenska
standardtemperaturerna (200°C, som forekommer tvd ganger), medan de tva
gradtal (/90°C och 220°C) kan vara svara att stilla in pad en ugn utan digital
temperaturinstillning som 6kar med steg pé t.ex. 10°C.

2.3.2. Karmel

I Karmel anges ugnstemperaturen pé tre olika sitt i originaltexten: °C/°F (Gas
mark), °C/°F (gas mark) och °C/°F (gas). Samtliga temperaturenheter oversitts
konsekvent med °C, men nir det giller sjdlva gradtalen, anvdnds dndring vid
samtliga fall utom ett, dir det gors ett implicitgérande. Det gradantal som inte
har dndrats dr 200°C/400°F (gas mark 6) - 200°C och de som har dndrats ar
220°C/425°F (Gas mark 7) - 225°C och 180°C/350°F (gas 4) (alternativt gas
mark 4) - 175°C. Andringarna kan ses som adaptioner, eftersom de foljer de
gradtal som ofta anvinds i1 svenska recept och finns utméarkta pd elugnar.
Dessutom foljer Oversittningarna den jimforelse av motsvarigheter mellan
Celsius och Fahrenheit som finns 1 Vdr kokbok (se Tabell 4 nedan).

Tabell 4. Gradtal. Tabellen visar Celsius-gradernas motsvarigheter i Fahrenheit. (Kalla: Var
kokbok 2001 [ingen sidnumrering]).

°C °F
300 575
275 525
250 475
225 425
200 400
175 350
150 300
125 250
100 200
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2.3.3 Wilkes

Under rubriken Before you start star det foljande om gradangivelser 1 Wilkes:
“Temperatures for electric ovens are shown in Celsius (°C) and Fahrenheit (°F).
For gas ovens the temperature is shown in gas marks.” I overséttning har detta
adapterats till: ”Temperaturen visas alltid i Celsius (°C).” (s. 9) Originalet och
oversittningen foljer dessa instruktioner, och dverséttaren gor inga dndringar i
gradtalen, utan Gversitter med implicitgérande genom att utelimna Fahrenheit
och nivad pa gasmaitaren. Precis som 1 Bull stimmer vissa av temperaturerna in
med de svenska standardtemperaturerna, medan andra, t.ex. /80°C, 190°C och
230°C kan vara svara att stdlla in exakt, sdvida man inte har en digital
temperaturinstillning.

2.3.4 Jamforelse och sammanfattning

I samtliga kokbocker som analyserats anvidnds implicitgérande vid
oversittningen av temperaturenheterna och 1 Bull och Wilkes anvénds direkt
oversittning vid dversittningen av gradtalen. I Karmel gors dock en ytterligare
adaption dé& gradtalen dndras till sddana som &r vanligare 1 svenska kokbocker
och pi temperaturvreden pi ugnar i Sverige. Oversittningen av Karmel #r
saledes den mest kulturanpassade Overséttningen av dem tre, eftersom de
“frimmande’ gradtalen som forkommer 1 de andra tvd kokbdckerna kan vara
svarare att stilla in pa svenska ugnar.

2.4 Koksredskap

Koksredskapen ér en visentlig del av matlagningskonsten. For att lyckas med att
folja ett recept dr det viktigt att man vet vilka kdksredskap som bor anvéndas. |
vanliga kokbocker forutsitts det troligtvis ofta att den som foljer receptet dven
vet vilka koksredskap som behdvs, t.ex. att det behdvs en visp (vanlig eller
elektrisk) for att vispa 4gg och socker porost. Ddremot kan det vara en fordel att
skriva ut och ge forslag pa koksredskap i1 kokbocker skrivna for barn (och
nybdrjare inom kokkonsten) for att underlidtta matlagningen eller bakningen.

I borjan av Bull finns 26 koksredskap illustrerade under rubriken Your
cooking kit/Dina koksprylar (s. 6-7). De viktigaste koksredskap som behovs i
recepten finns sedan uppriaknade i respektive recept i en ruta med illustrerande
bilder. Rutorna har olika rubriker beroende pa vad som lagas i receptet, t.ex.
Souper tools/Soppredskap (s. 16), Fruity tart tools/Pajredskap (s. 22) och
Cupcake utensils/Muffinsredskap (s. 34).
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I Karmel presenteras 32 av koksredskapen med tillhérande bilder under
rubriken Things you will need/Saker du kommer att behéva 1 borjan av boken (s.
4-5). Overst pa sidan dir ett recept borjar finns bilder av de viktigaste
koksredskap som behdvs 1 receptet, med undantag av fyra recept som si att sdga
delar redskap med ett foregdende recept.

I Wilkes finns ingen Overgripande presentation av de koksredskap som
anvénds 1 boken, men 1 gengédld borjar varje recept med en ruta dér bland annat
alla koksredskap som anvinds 1 respektive recept riknas upp, dock utan bilder.

2.4.1 Bull

I Bull finns 108 olika &verséttningspar som 1 originaltexten kan kategoriseras
som koksredskap. Dessa Oversittningspar forekommer 161 génger 1 texten.
Direkt Oversdttning dr den Overséttningsstrategi som anvédnds flest ganger 1
oversittningen av koksredskap (se Tabell 5 och 6 nedan). Exempel pa denna
strategi ar the bowl - skalen, cutting board - skdrbrdda och large saucepan with
lid - stor kastrull med lock. Bland Gversittningsparen finns dven fem fall dar
man i samma dverséttningspar kan urskilja tva eller flera dversattningsstrategier
och dir en av strategierna dr direkt Oversdttning. Direkt Gverséttning &r den
dominerande dversittningsstrategin bland koksredskapsorden. Oversittningarna
ar idiomatiska och bidrar till en 14ttforstielig text.

Den Oversittningsstrategi som anvinds nést oftast dr specificering. Bland
oversittningsparen forekommer specificering 24 génger. Ett exempel péa
specificering 1 Oversdttningen ar peeler - potatisskalare, dar Oversittaren
specificerar det som &dr underforstdtt 1 originalet. Annars sker specificeringen
oftast nir nagot ord som tidigare ndmnts 1 texten generaliserats 1 originaltexten,
t.ex. the pan - kastrullen (dar pan syftar pa saucepan) och the saucepan - stor
kastrull (syftar pa large saucepan with lid). Trots att generalisering kan ses som
motsatsen till specificering, dr é&dven denna strategi framtridande i
oversittningen. Generalisering sker 21 génger 1 dversdttningen av kdksredskaps-
orden. I vissa fall handlar det om det omvénda till vad som namndes ovan, d.v.s.
att ett Oversatt begrepp generaliseras trots att begreppet i originalet star
oforandrat. P4 sidan 7 Gversitts t.ex. cookie sheet med bakpldt, for att sedan pé
sidan 26 Oversittas med endast pl/dr. Andra exempel pd generalisering ar fall dér
oversittaren anvidnder en generaliserande Oversittning for ett begrepp
konsekvent genom hela texten; t.ex. Oversitts wire rack med galler 1 samtliga
fall 1 texten. Orsaken till att Gverséttaren inte anvint sig av adaption 1 detta fall
och Oversatt wire rack med ugnsgaller kan tinkas bero pé att bilderna visar ett
rutmonstrat galler, medan ugnsgaller oftast ser annorlunda ut i Sverige.

Tva andra strategier som kan finnas bland 6versittningarna av koksredskap dr
ekvivalens och adaption. I denna text férekommer ekvivalens 1 étta fall och
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samtliga bidrar till ett mer idiomatiskt sprdk 1 oversittningen. Ekvivalens kan
ses som Oversdttningsstrategi 1 foljande exempel measuring spoons - mdttsats,
chopping board - skdrbrdda och muffin pan - muffinsplat. Ett exempel pé
adaption ar oversittningen av rolling pin till brodkavel. Detta dr en vedertagen
oversittning, som bl.a. stir med 1 Norstedts och den engelska ordboken 1
Nationalencyklopedins internettjanst. Det som gor denna Gverséttning till en
adaption &r att en rolling pin 1 England visserligen har samma grundfunktion
som en bréodkavel 1 Sverige, men utseendet skiljer sig. En kavel &r enligt
Nationalencyklopedins internettjdnst ett “cylinderformigt (trd)stycke som &ar
rorligt kring sin axel spec. for utbakning av deg el. for mangling: brodkavel,
mangelkavel”. 1 Bull finns en bild av en rolling pin och den visar mycket riktigt
ett cylinderformigt trastycke, men skillnaden &r att denna saknar en axel som
den kan rora sig runt. Utover de sju fall av adaption som aterfinns bland
oversittningsparen forekommer strategin dven i fem fall som bestir av tvé eller
flera dversittningsstrategier. Samtliga av dessa fall innehdller métt, t.ex. 8 in (20
cm) diameter cake tin with removable base, dar det engelska in (inches) har
tagits bort 1 Gversdttningen och endast maéttet i centimeter har ldmnats kvar:
kakform, 20 cm, med l0s botten. Denna fordndring kan ses som en adaption,
eftersom man 1 Sverige anvdnder metersystemet och saledes inte méttet inch,
som tillhor engelska enheter. Denna fordndring kan dock dven ses som ett
implicitgérande, eftersom Overséttaren stryker ndgot utan att det uppstér en
informationsforlust for maélspréksldsaren. Forutom dessa oklara fall finns det
ytterligare tvd exempel pd implicitgorande 1 Oversittningen av koksredskap,
varav ett kan ses i exemplet ovan, dér diameter har uteslutits, eftersom det kan
anses vara underforstdtt. I det andra exemplet har Oversdttaren uteslutit en
forklaring som skulle leda till tautologi i svenskan: muffin pan for cupcakes -
muffinspldt.

Det foregdende exemplet leder in pa nédsta Oversittningsstrategi, ekvivalens.
Det engelska muffin pan och det svenska muffinsplat syftar pd ett snarlikt
koksredskap, men uttrycken &dr olika. P4 engelska ser man det som en form,
medan det pa svenska anses vara en plat. Det engelska ordet muffin har inte
heller riktigt samma betydelse pa svenska, vilket man kan se 1 exemplet ddr man
pa engelska har tilldgget for cupcakes for att tydliggora foremalet for lasaren. Ett
annat exempel pd ekvivalens dr Oversittningen av measuring spoons. Medan
man 1 engelskan beskriver skedar, ser man 1 svenskan pé helheten och oversétter
med madttsats.

Oversittaren har vid tio tillfillen valt att utelimna ett koksredskapsord eller -
uttryck 1 dverséttningen. I ett av fallen kan man ténka sig att platsbrist har varit
orsaken och 1 ett annat handlar det om byte av konstruktion, men i de Ovriga
fallen har begreppen uteldmnats utan ndgon uppenbar orsak. Det beror da
forklaringar och anvisningar 1 recepten som helt eller delvis uteldmnats, med
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foljd att &ven begreppen for respektive koksredskap har uteldmnats ur
oversittningen. Oversittaren har dven gjort dndringar i sina Oversittningar av
bendmningar pd koksredskapen. P4 sidan 41 har cup dversatts med glas, vilket
leder till en betydelsedndring 1 Overséttningen, men detta gor inte
malsprékstexten oklar eller oidiomatisk, eftersom det pa bilden som illustrerar
detta recept inte finns nagon kopp utan daremot ett glas. Denna dndring kan ses
som en bildanpassning, som tillfér klarhet till receptet. Det finns emellertid
andra exempel som orsakar det motsatta. Exempelvis har plastic cups 6versatts
med yoghurtpyts och pastry cutters med sma formar. 1 dessa exempel kan
lasaren tdnkas vara tvungen att forlita sig till illustrerande bilder for att forstd
vad som menas. Andra exempel pa dndring innefattar byte av antal, vilket t.ex.
kan leda till att man mitt i matlagningen saknar en kastrull, som pd sidan 19 dir
2 small saucepans for pasta and sauce har 6versatts med liten kastrull for pasta
och sas.

Det forekommer &dven explicitgorande, decimering och tilligg 1
oversattningen, men inga fall av direkta 1an, overséttningslén eller transposition
1 den hér kategorin.

2.4.2 Karmel

De 75 olika oversittningsparen inom koksredskapsorden/-uttrycken 1 Karmel
forekommer 111 ganger i1 texten. Liksom 1 Bull ar direkt dverséttning dven har
den Gverlagset mest anvanda Overséttningsstrategin med 47,2 procent av alla
forekomster. Forutom dessa ingar direkt dversdttning som en strategi 1 fem fall
av strategikombinationer. Till skillnad fran Bull finns alla 14 Gversattnings-
strategier med 1 Oversdttningen av koksredskap 1 Karmel. De tva strategier som
anvénts mest efter direkt dverséttning ar specificering och dndring (se Tabell 5
och 6 nedan). Specificeringen giller till storsta del ord som har generaliserats 1
originaltexten, men behallits 1 6verséttningen. Exempelvis dversitts the pan med
stekpannan, sedan Overséttningsparet frying pan - stekpanna tidigare ndmnts i
receptet. Nar det géller Gversittningsparet pan - kastrull, namns inte saucepan
(som pan kan antas syfta pa) i texten. Oversittaren har i detta fall kunnat sluta
sig till att forfattaren syftar pa en kastrull genom att se pa bilderna. Tyvirr
verkar inte bilder alltid vara till hjdlp. Vid tva fall 1 texten (s. 10, 40) har pan
oversatts med stekpanna trots att det pd bilderna klart och tydligt visar en
kastrull. Denna adndring bidrar till att malsprakstexten blir oklar i de aktuella
recepten. En annan dndring som inte heller stimmer in med bilden 1 receptet ar
oversittningen av skewer med kniv. Visserligen kan det tdnkas att man kan
anvidnda en kniv for detta moment 1 receptet, men pa bilden som illustrerar
momentet finns ingen kniv utan en stekndl. Steknal 4r dven en av de
oversittningar som Norstedts ger som forslag.
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Bland de resterande Oversittningsstrategierna dr adaption och transposition
framtrddande. Trots att det existerar en direkt Oversittning for det engelska
cocktail stick (cocktailpinne) viljer Oversittaren att anvdnda fandpetare. Det kan
antas att det dr vanligare 1 Sverige att anvdnda tandpetare istillet for
cocktailpinnar (som faktiskt 4ven kan vara av annat material dn trd, vilket inte
skulle fungera i det aktuella receptet) och dirmed kan detta ses som en adaption
till mélsprédket och dess kultur. De exempel pé transposition som &terfinns i
texten utgdrs av substantiv som Oversatts med verb (sieve - sila) och adjektiv
som Oversatts med substantiv (wooden spatula - stekspade av trd), samt 1
kombination med &ndring (non-stick or lined baking trays - smorda bakpldtar,
eller anvind bakpldtspapper).

Ett exempel pé ett lyckat tilldgg dr dversittningen av 2 cm (1 in) cutter med
hjdartformad kakform som dr ungefdir 2 cm stor pa sidan 34. Héar handlar det om
bildanpassning, d& det pa bilden visas ett hjirtformat kakmatt. Oversittningen
skiljer sig markant fran originalet, men ger genom detta tilldgg ett stod till det
som visas pa bilden. Det dr inte bara bilden som stoder tilligget. Béde 1
originalet och 1 Gverséttningen talas det senare i samma recept om “the heart
cookies”/”’kakorna med hjartformat hdl”. I detta exempel kan dven ses @ndring
(cutter blir kakform istillet for kakmatt) och implicitgdérande/adaption géllande
matten. Implicitgorande forekommer endast 1 kombination med adaption i
oversittningsparen for koksredskap 1 Karmel. Till skillnad fran de manga
uteldmningarna 1 Bull finns det endast tvd sddana 1 Oversdttningen av
koksredskap 1 Karmel. Ingen av dessa uteldmningar paverkar forstdelsen av
recepten pa ndgot mérkbart sétt.

2.4.3 Wilkes

I Wilkes finns 258 olika Oversdttningspar déir kéllspriksbegreppet ar ett
koksredskap. Dessa dversittningspar forekommer 895 génger i1 texten. Den hoga
siffran beror dels pa att Wilkes &r langre och har fler recept d4n Bull och Karmel,
dels pé att det 1 borjan av varje recept riknas upp precis alla koksredskap som
kommer att anvindas i respektive recept. Liksom 1 Bull och Karmel 4r direkt
oversittning den dominerande dversittningsstrategin dven 1 Wilkes (se Tabell 5
och 6 nedan). Dessutom forekommer direkt dverséttning i 46,7 procent av de
oversattningspar dér tva eller flera dverséttningsstrategier anvints. Inte alla fall
av direkt dversittning fungerar 1 recepten, trots att det handlar om en vedertagen
sddan. Pa sidan 62 har dish Oversatts med tallrik, men pa bilden finns en
ugnsform eller serveringsform. En tallrik skulle kanske kunna ersétta formen,
men 1 och med bilden fungerar den inte. Ett exempel pé direkt dversittning, dér
ord-for-ord-Oversdttning anvénts, dr ndr greaseproof paper Oversitts med
fettavvisande papper. Detta sker en gang 1 dversdttningen, medan det de ovriga
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gangerna oversitts med en andring (bakplatspapper), generalisering (papperet)
och utelamning. Alla dessa strategier kan tdnkas vara onddiga, eftersom det
finns en vedertagen dverséttning av greaseproof paper: smorpapper.

Den nédst mest anvdnda Oversdttningsstrategin 1 Wilkes ar &ndring (13,4
procent). Tyvirr dr en stor del av dessa feldversittningar, som forsvarar
forstaelsen av receptet. Exempel pa detta dr oversittningsparet biscuit cutters -
tdrtspade, som 1 ett recept forst star 1 rutan dir koksredskapen presenteras och
sedan dven 1 brodtexten, medan det 1 ett annat recept 1 brodtexten bytts ut mot
kakformarna. 1 bada recepten finns illustrerande bilder som klart och tydligt
visar kakmatt. Oversittningen av palette knife ir ett annat exempel, dir den
konsekventa dndringen till stekspade inte fungerar 1 utforingen av de fem recept
som berors. I ett av recepten har det 1 kéllsprakstexten gjorts en generalisering
till knife, som Oversittaren Oversitter med stor kniv. En stor kniv dr 1 alla fall
mer lik en palettkniv 4n stekspaden. Det kan tdnkas att dversdttaren med sitt
ordval forsokt att gora en adaption. Ett bittre alternativ, som kan anvédndas pé
det sdttet som palettkniven anvinds 1 recepten, skulle t.ex. slickepott kunna vara.

Det stora problemet 1 Oversittningen av koksredskap 1 Wilkes verkar vara
oversittningen av grill pan. En definition som finns i en ordlista pd internet
lyder:

En rektanguldr metallplat med hoga kanter och ett handtag, formgiven for
att passa under grilldelen i en spis och for att halla mat som grillas, den bor
vara tillrackligt hallbar sa att den inte paverkas i1 vildigt hoga temperaturer.
(Waitrose.com 2007) [min overséttning]

En adaption av grill pan skulle enligt denna definition kunna vara ldngpanna.
Det visar sig dock att begreppet grill pan anvidnds for andra saker ocksi. |
Wilkes anvénds grill pan inte enbart for denna metallplat som nimns i
definitionen, utan innefattar forutom pléten dven ett galler, som passar ovanpa
platen. Bilder pa detta visas i fyra recept och i Bildordlistan pa sidan 92. I dessa
fyra recept har grill pan Oversatts med grill eller grillpanna (s. 34) och
grillgaller (s. 40, 41 & 46). Begreppet har adapterats till malspraket pé tvé olika
sdtt. I det forsta exemplet har dven ett tilldgg gjort i och med eller grillpanna.
Oversittningen grillpanna kan ses som en direkt dversittning, ord-for-ord i detta
fall, men dven som en vedertagen Oversittning, eftersom grill pan pé engelska
dven kan syfta pa en grillpanna, d.v.s. ”en panna med rifflad botten”
(Nationalencyklopedins internettjanst 2007). Alternativet grillpanna anvénds
dven som Oversdttning 1 fyra andra recept. I samtliga recept ror det sig om
anvdndning av ndgon slags grillanordning pa kéllspriket, men grillpannan
fungerar som ett alternativ till grillen utan att receptet blir oklart pd malspraket. |
och med problemen att oversitta grill pan, blir dven Oversittningen av grill ett
problem. Oversittaren 4r dock konsekvent med &versittningen, si att
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oversittningarna av grill fungerar med Oversittningarna av grill pan 1 respektive
recept.

Ett annat ord som verkar skapa ett Oversittningsproblem é&r adjektivet
shallow. Strategier som kan urskiljas 1 dversittningen ar generalisering, vilket i
praktiken betyder att shallow stryks, och dndring. Det dr troligt att Gverséttaren
inte &mnat anvinda sig av dndring, utan oversitta direkt, men tyvarr har shallow
oversatts fel 1 samtliga fall dir adjektivet inte strukits, exempelvis shallow bowls
- djupa tallrikar, shallow plate - djup tallrik och plates or shallow bowls - djupa
tallrikar. De berorda recepten fungerar bra med djupa eller flata tallrikar, men
an en géng &r det bilderna som gor att overséttningen stor helhetsbilden.

De ovriga Overséttningsstrategierna dr ocksé representerade 1 texten, med allt
frédn 0,1 procent (implicitgorande) till 5,3 procent (ekvivalens). I 15 fall kan tva
eller flera strategier urskiljas och 1 tre fall skapar faststillandet av
oversittningsstrategi problem. Ett av dessa problemfall ar Oversdttningsparet
non-stick frying pan - stekpanna som kan tdnkas vara en decimering, eftersom
non-stick strukits och en del av innehdllet forsvinner, eller generalisering,
eftersom stekpanna éar en hyperonym till non-stick frying pan.

2.4.4 Jamforelse och sammanfattning

Den oversittningsstrategi som dominerar i dversittningen av koksredskap 1 alla
tre bockerna ar direkt dversittning (se Tabell 5 och 6 nedan). I bade Bull och
Karmel ror det sig om Oversdttningar som bidrar till ett idiomatiskt sprak i
méalsprikstexten. Aven i Wilkes, som har den stdrsta procentuella andelen direkt
oversittning, dr de flesta direkta Gversdttningarna idiomatiska, men det finns
undantag dir ord-for-ord-Oversittning anvénts eller dar Oversittningen inte
overensstammer med bilden, vilket forsvérar forstdelsen av texten. I de tre darpé
foljande mest forekommande strategikategorierna finns dndring 1 samtliga
bocker, 1 Bull tillkommer specificering och generalisering, 1 Karmel adaption
och specificering och 1 Wilkes generalisering och ekvivalens. De storsta
skillnaderna mellan Oversittarnas strategier dr specificering, dir procenttalet dr
relativt lika 1 Bull och Karmel, men mérkbart lagre 1 Wilkes, samt generalisering
varav det aterigen finns en stor andel i Bull och en mindre andel i Wilkes och
Karmel. Aven de fall dir tva eller flera strategier anviinds visar olika resultat
bland texterna. I Karmel utgor detta en relativt stor del, medan det 1 Wilkes
endast ror sig om 1,7 procent av forekomsterna.
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Tabell 5. Koksredskap. Sammanstéllning av vilka strategier som kan tdnkas ha anvénts i
Oversittningarna av koksredskapsord/-uttryck i tre kokbocker for barn och hur ofta dessa
strategier har anvénts i respektive bok.

Oversittningsstrategi Bull Karmel Wilkes

frekvens | procent | frekvens | procent | frekvens | procent
Direkta lan - - 1 0,9 2 0,2
Oversittningslan - - 1 0,9 4 0,5
Direkt dverséttning 63 39,1 52 472 554 61,9
Transposition - - 3 2,7 1 0,1
Ekvivalens 8 5,0 2 1,8 47 5,3
Adaption 7 4.4 6 5,5 43 4.8
Explicitgbrande 1 0,6 - - 1 0,1
Implicitgérande - - - - 1 0,1
Decimering 5 3,1 2 1,8 5 0,6
Generalisering 21 13,0 5 4,6 59 6,6
Specificering 24 14,9 11 10 12 1,3
Tillagg 2 1,2 2 1,8 5 0,6
Andring 11 6,8 11 10 120 13,4
Uteldmning 10 6,2 2 1,8 23 2,6
Tvé eller flera strategier 9 5,6 12 10,9 15 1,7
Problemfall - - - - 3 0,3
Totalt 161 100 % 110 100 % 895 100 %

Tabell 6. Koksredskap. Tabellen visar vilka dversdttningsstrategier har anvénts i de fall dér
tva eller flera strategier kombineras 1 samma Overséttningspar och hur ofta respektive strategi

forekommer i dessa fall.
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3. Sammanfattning och slutsats

Syftet med den hir wuppsatsen var att undersoka vilka olika
oversittningsstrategier som gversittarna har anvént sig av vid dverséttningen av
kulturrelaterade begrepp inom de fyra grupperna ingredienser, mattsangivelser,
gradangivelser och koksredskap 1 de tre undersokta kokbockerna. Syftet var
dven att undersoka om anvidndningen av Oversittningsstrategierna skiljer sig
oversittarna emellan och om Overséttningarna fungerar som kokbodcker for barn
1 mélsprdket och malsprakskulturen.

Resultatet av analysen forvéintades visa att Oversittarna anvédnder sig av olika
oversittningsstrategier. Denna hypotes stimmer om man bortser fran strategin
direkt Oversittning som dr den mest anvidnda strategin 1 alla dversittningarna.

Den kategori som forvintades ha mest forekomster av direkt Gversittning,
direckt 1ldn  och  Oversittningsldn  var  ingredienserna,  eftersom
livsmedelsprodukter, kryddor o.d. frdn andra ldnder och kulturer blir allt
vanligare 1 mélsprakskulturen, vilket leder till att strategier som adaption och
explicitgorande inte lingre behovs i lika stor utstrickning som forr. Direkt
oversittning forekom mycket riktigt 1 stora andelar i alla Oversdttningar av
ingredienserna, men direkta l&n och Oversittningsldn uppgick endast till mellan
0,3 och 1,1 procent av forekomsterna. Daremot adr generalisering och dndring
bland de strategier som anvdnds ndst mest 1 alla Overséttningarna av
ingredienser. I Wilkes paverkar generaliseringen forstdelsen av recepten 1 fraga
eftersom det ofta ror sig om sjilvstindig generalisering, medan det i de andra
kokbockerna handlar om syftning till begrepp som tidigare Oversatts mer
specificerat. De dndringar som finns 1 Oversdttningarna orsakar betydelse-
skillnader 1 samtliga kokbocker, men 1 Wilkes é&r ett flertal av dessa
feloversdttningar, som gor att receptets slutresultat fordndras. 1 Bull och Wilkes
anviands alla 14 Gversittningsstrategier, medan alla utom implicitgérande inte
anvinds 1 Karmel. Nér det géller dverséttningen av ingredienserna dr Bull den
som dr mest malspraks- och bildanpassad med idiomatiska begrepp och samspel
mellan text och bild. I Karmel dr begreppen idiomatiska, men bildanpassning
saknas, vilket leder till vissa fall dér text och bild inte passar ithop. I Wilkes éar
det svért att fi en uppfattning om Oversittningen av ingredienserna ar
kallspraks- eller mlspriksanpassad eftersom det finns sd mycket av oidiomatisk
oversittning och inkonsekvens.

I kategorierna métts- och gradangivelser dr implicitgérande den
oversittningsstrategi  som  forekommer mest. [  Oversdttningen av
mattsangivelserna dr de fyra mest anvédnda strategierna de samma 1 alla
bockerna, och de star i samma storleksordning 1 Karmel och Wilkes, men det
resultatet blir @ndd olika. Implicitgérandena orsakar liknande oidiomatiska
mattsangivelser 1 Karmel och Wilkes, medan endast tvd fall av oidiomatisk
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oversittning sker genom denna strategi i Bull. Andringarna i Bull tyder p3 att
recepten har provlagats, medan de 1 Wilkes 1 flera fall verkar handla om tryck-
eller slarvfel. Aven i denna kategori ir Oversittningen av Bull den mest
malsprédksanpassade med adaption och implicitgérande vid Oversittningen av
engelska matt och direkt dversattning vid inexakta métt och méttsangivelser som
existerar i bada spriken. Oversittningen av Wilkes #r minst malspraksanpassad
med implicitgérande och direkta Oversdttningar som skapar en oidiomatisk
oversittning. I Karmel anvdnds endast fem Overséttningsstrategier och av dessa
ar implicitgérande den enda strategin som orsakar oidiomatiska méttsangivelser.
I kategorin gradangivelser dr Overséttningen av Karmel den mest malspraks-
anpassade. I Bull och Wilkes anvidnds enbart en kombination av implicitgérande
och gradtalen har Oversatts direkt. Denna metod &r i sig en adaption till
malsprékskulturen, men oversittningen av Karmel gar ett steg lingre genom att
gora adaptioner/andringar 1 gradtalen sa att de stimmer Gverens med de gradtal
som traditionellt anvands 1 svenska kokbdcker.

Direkt oversittning dr den mest anvdnda strategin 1 Oversittningen av
koksredskap 1 alla tre kokbockerna, dven om den forekommer mer sdllan én 1
oversittningen av ingredienserna. Oversittningen av Bull dr dven hir den mest
malsprédksanpassade med minsta andelen direkt Overséttning. De storsta
skillnaderna mellan Oversittarnas strategier dr andelen specificering och
generalisering. Béda strategierna forekommer mest 1 Bull, dir de anvinds utan
nagra betydelsedndringar eller fall av inkonsekvens. En annan strategi som
forekommer oftare 1 Bull én 1 de andra tvd Oversdttningarna, dr utelimning. |
Bull uteldmnas begrepp pé flera stéllen utan att det verkar finnas ndgon synbar
orsak. Koksredskap ér den kategori dér det 1 Bull finns mest dndringar som leder
till att mélsprakslidsaren fir forlita sig pd bilderna for att forstd vilka redskap
som anvédnds. Dessa dndringar dr dock fa. I Karmel 4r dndring den tredje
vanligaste strategin 1 Oversittningen av koksredskap och den resulterar i
olikheter mellan text och bild, exempelvis nér bilden visar en kastrull och det 1
texten stir stekpanna. Forutom ett exempel pa sidan 34, lyser bildanpassningen
med sin franvaro 1 oversittningen av koksredskap 1 Karmel. I dverséttningen av
Wilkes finns dven i1 denna kategori manga dndringar, som till stor del ar
feloversdttningar. Feloverséttningarna gor att bilderna inte stimmer med texten,
vilket gor att helheten blir &nnu mer oidiomatisk. Oversittningen av ett och
samma begrepp sker 1 vissa fall med flera olika Oversittningsstrategier. Detta
skapar ofta en inkonsekvens som fOrsvarar fOorstdelsen av recepten, men vid
oversittningen av begreppet grill pan ir det befogat att anvénda olika strategier
for att anpassa texten till malsprakskulturen. Oversittningen av detta begrepp
kan tdnkas ha skapat stora problem for Oversittaren, eftersom ett liknande
begrepp som innefattar alla betydelsenyanser inte existerar 1 svenskan. Kanske
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ar det darfor som Oversdttaren har anstrangt sig att hitta olika 16sningar som
passar malkulturen och dven dr konsekvent 1 anvindandet av dessa.

Trots att Oversittarna anvander sig av samma dversittningsstrategier och med
ungefar lika frekvens, skiljer sig resultaten av Oversittningarna markant.
Oversittningen av Bull 4r den som dr mest malspraksanpassad och fri i form av
dndringar och uteldmningar. Det finns ndgra undantag som kan tinkas fordndra
recepten, s att de inte ger riktigt samma resultat som originaltexten, exempelvis
utelimnandet av jasningsmedel, men slutresultatet dr en kokbok som uppfyller
sitt syfte och har malsprakligt idiomatiska och konsekventa recept dér text och
bilder samspelar. Oversittningen av Karmel ir inte lika malspraksanpassad som
Bull, men recepten dr konsekventa och till stor del idiomatiska, med undantag
som viktmatt for ingredienser som traditionellt méts med volymmatt. Det som
kan stora forstaelsen av recepten &r att texten inte alltid sdger samma sak som
bilderna. I Gversittningen av Wilkes anvinds samma Oversittningskategorier
som 1 de dvriga tva Oversdttningarna, men resultatet blir ett helt annat. Det finns
manga feloversittningar och oidiomatiska uttryck, som paverkar forstdelsen av
recepten. Det finns dven recept dir texten och bilderna inte samspelar.
Forstielsen forsvaras ytterligare genom inkonsekvens och tryckfel, som gor att
det blir svart att folja recepten. Tryckfelen dr inget som orsakats av dversittarens
strategier, men de skulle kanske ha kunnat upptickas och forhindras med en
bittre kontroll innan tryckningen. Oversittningen av de begrepp i Wilkes som
undersokts 1 denna uppsats gor att recepten blir oidiomatiska och felaktiga och
leder till att 6versdttningen inte uppfyller sin funktion 1 malsprikskulturen.

Oversittarna anvinder sig i stor utstrickning av samma oOversittnings-
strategier vid Overséttningen av de kulturrelaterade begreppen inom kategorierna
ingredienser, madttsangivelser, gradangivelser —och  kéksredskap  och
anvandningsfrekvensen skiljer sig inte maérkbart mellan Overséttningarna.
Analysen ger siledes det indirekta resultatet att den indelning 1
oversittningsstrategier som har anvénts 1 analysen inte visar om en dversittning
uppfyller sitt syfte 1 maélsprdket och maélsprakskulturen. Skillnaden mellan
oversittningarna finns 1 pd vilket sitt strategierna anvénds. Bdde dversittningen
av Bull och av Karmel ar anpassade till malsprédket och malsprakskulturen, men
eftersom Oversittningen av Wilkes innehéller ett sd stort antal oidiomatiska
uttryck och fall av inkonsekvens uppfyller denna dversdttning inte sitt syfte.

4. Summary in English

The aim of this essay was to examine which translation strategies the translators
of three cookbooks for children have used in their translations from English into
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Swedish of certain culture-related words and expressions that represent the
categories ingredients, measurements, indications of temperature, and kitchen
tools. Furthermore, the aim was to examine whether the translators’ use of these
translation strategies differ from each other, as well as determine if the
translators have succeeded in transferring the texts into the target language and
culture.

The material that was analysed in this essay consists of three cookbooks,
written for children and illustrated with photographs. The illustrations are a
significant part of the recipes. If the translator wants to include the connection
between illustrations and text that can be found in the original text, the choice of
strategies will be affected by the pictures.

A categorisation with 14 translation strategies was developed to classify the
different methods used in the translation. The categorisation is based on the
seven translation procedures that are presented by Vinay & Darbelnet in their
study of comparative stylistics of French and English (1977). The translation
pairs are categorised as follows: borrowing, calque, direct translation (which in
my categorisation includes both [iteral translation and conventional
translation), transposition, equivalence, adaptation, explicitation, implicitation,
decimation, generalisation, specification, addition, change and omission. There
are also a number of examples of category combinations since some of the
strategies overlap.

The category of words and expressions that signify ingredients in the recipes
is the category that needs the least adaptation to the target language culture,
since foreign ingredients have become increasingly available in Sweden. The
analysis showed that this category had the most occurrences of direct translation
in all three translations with percentages ranging from 62.1 to 72.6. All three
cookbooks also have generalisation and change among the three most frequent
translation strategies after direct translation in this category. Even though the
translation strategies used and the frequency of use of them do not differ
remarkably, the situations when they are used differ, which can be seen when
examining the translation of individual words or expressions that occur in two or
all the cookbooks.

Measurements used in the USA and UK and the way they are used differ from
those in Sweden. it is Therefore recommended that those measurements that are
different or are used differently are translated using strategies that result in
measurements that are idiomatic in the target language. In two of the translations
the most commonly used strategy is implicitation, which results in some
unidiomatic translation of the measurements. The third translation also uses
implicitation, but here the most common strategy for translating foreign
measurements 1s adaptation, which leads to solutions that are more orientated
towards the target language culture.
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Regarding the indications of temperature, the strategy of implicitation is once
more the one most frequently used in all three translations. The indications in
Fahrenheit and gas marks are excluded, since these units are not used in the
target language culture. One of the translations makes a further adjustment by
using the strategy adaptation to increasing or decreasing the temperatures by
five degrees to fit the temperatures traditionally used in target language
cookbooks.

In the category of kitchen tools the translators once more use direct
translation most frequently. However, the percentage of how often this strategy
is used is lower than in the ingredients category. In one of the translations
generalisation and specification are used more often than in the other two.

Overall, the analysis shows that the translation of Jane Bull’s cookbook has
the most target language-oriented approach and pays attention to the pictures
that illustrate the words and expressions. The translation of Annabel Karmel’s
cookbook is also clearly target language-orientated, but the overall impression is
disturbed by some cases of failure in connecting the translation to the
illustrations. These two can be seen as translations that fulfil their purpose in the
target language culture. The translation of Angela Wilkes’ cookbook, however,
contains a lot of unidiomatic expressions and translation errors and therefore it
is difficult to decide if it is source or target language-oriented. There are also a
number of unfortunate misprints in this translation. These, of course, are not the
translator’s doing, but they affect the whole text and add to the fact that the
translation does not fulfil its purpose in the target language culture.
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