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ATT OVERSATTA MEDICINSK FACKTEXT
FRAN FRANSKA TILL SVENSKA

Oversittning av fyra artiklar om typ 2-diabetes
med textanalys och kommentarer
av
Annika Sall

Denna uppsats har tva syften. Det Gvergripande syftet &r att tillampa forvarvade kunskaper i
bland annat textanalys, Gversattningsteori och terminologi pa en egen langre 6verséttning. Ett
mer specifikt syfte & att undersoka vilka metoder som finns att tillgd vid Gverséttning av
medicinsk text fran franska till svenska, framfor alt i det terminologiska arbetet.
Utgangspunkten & en Oversattning av fyra franska medicinska artiklar som handlar om typ 2-
diabetes. Uppsatsen inleds med en anays av kéalltexten, beskrivning av ett ténkt
Overséttningsuppdrag och val av dversattningsmetod. Den avslutas med en kommentardel som

tar upp de problem som uppkommit under 6verséttningens gang.

M agi steruppsats (20p) i franska med inriktning pa dverséttning
Stockholms universitet
Varterminen 2004

Handledare: Mats Forsgren
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1. INLEDNING
1.1 Bakgrund och syfte

Foreliggande uppsats &r ett examensarbete inom Oversattarprogrammet vid Tolk-
och oversittarinstitutet (TOI) p& Stockholms universitet. Utbildningen &r
yrkesinriktad och tonvikten ligger pa praktiska fardigheter i Gverséttning av
facktexter. En mycket viktig grund for detta arbete &r dock teoretiska kunskaper i
bland annat textanalys, Oversattningsteori och terminologi. Ett av syftena med
denna uppsats &r att kombinera de teoretiska och praktiska kunskaper jag tillagnat
mig under utbildningen och tillampa dessa pa en egen langre 6verséttning.

Som oOversittare & det en fordel att inrikta sig pa nagot eller nagra
specialomraden. Under tredje terminen pa utbildningen fick vi inom ramen for
amnet engelsk Oversattning mojlighet att specialisera oss i nagot av amnena
medicin, teknik eller media. Pa grund av tidigare utbildning och erfarenhet
valde jag medicin, som & det omrade jag kommer att specialisera mig inom
som yrkesverksam overséttare i framtiden.

Inom &mnet fransk Overséttning fanns emellertid inte denna majlighet till
specialisering. FOr att kompensera detta har jag darfor valt att | detta
examensarbete dversétta medicinsk text fran franska till svenska. Mitt andra
syfte med denna uppsats &r att understka vilka hjdlpmedel som finns att tillga
vid 6verséttning av fransk medicinsk text till svenska, och vilka metoder man
kan anvanda, framfor alt i det terminologiska arbetet.

Uppsatsen inleds med presentation och analys av kalltexten, beskrivning av
det ténkta Overséttningsuppdraget, bestdmning av Overséttningsprincip samt en
analys av svensk medicinsk facktext. Sedan foljer dversattning och kéalltext. |
uppsatsens avslutande del beskrivs och analyseras de problem som uppkommit
under Overséttningens gang, dels generella dversttningsproblem vid 6verséttning
fran franska till svenska, dels specifika problem for just denna text, och i

samband med detta ges exempel pa de dversattnings 6sningar som valts.
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1.2 Presentation av kalltexten

Kélltexten bestar av fyra artiklar ur den franska medicinska tidskriften La Revue
du Praticien. Artiklarna & tagna ur ett temanummer som handlar om sjukdomen
diabetes typ 2, vuxendiabetes, och de & skrivna av olika forfattare. | den forsta
artikeln ”Examens utiles et inutiles dans le diabete de type 2" beskrivs vilka
undersbkningar som & meningsfulla respektive onddiga att utfora vid
diagnostisering och uppfdljning av gukdomen. Den andra artikeln " Diététique et
activité physique dans la prévention et le traitement du diabete de type 2" handlar
om betydelsen av kost och fysisk aktivitet som forebyggande atgéarder och
behandling vid typ 2-diabetes. Déarefter foljer " Prescrire |’ insuline dans | e diabete
de type 2", som diskuterar vilka patienter som & |ampade for att behandlas med
insulin, tillfalligt eller permanent, vid gukdomen, samt vilka
|&kemedel skombinationer som & lampliga att anvanda. | den fjarde och sista
artikeln "Risque artériel lors du diabéte de type 2" redogdrs for risken for
komplikationer i hjarta och kérl vid typ 2-diabetes, och vad som kan géras for att
forebygga och behandla dessa.

2. ANALYSAV KALLTEXTEN

2.1 Analysmodell
Enligt 6verséttningsforskaren Rune Ingo &r ” en noggrann analys av originaltexten
grunden for all dversédttning” (1991:93). For att kunna producera en funktionell
text pa malspraket maste overséttaren kanna till vilket storre ssmmanhang texten
ingdr i, dess funktion och syfte, vilken malgrupp den & avsedd for, samt dess
speciella stildrag.

Analysen av kalltexten kan ske pa olika sétt, men jag har valt att utga fran
den textmodell som beskrivs i Vagar genom texten (Hellspong & Ledin 1997).

Med denna modell som ram for analysen kommer jag sedan dven att hanvisa till
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annan litteratur. Modellen bestar av fem olika komponenter enligt foljande
(1997:41-48):
1. Sammanhanget eller kontexten.
2. Uppbyggnaden eller strukturen.
a. Den textuella strukturen (formen).
b. Den ideationella strukturen (innehallet).
c. Den interpersonella strukturen (relationen till mottagarna).
3. Framstallningsséttet eller stilen.

De strukturella analyserna nedan bygger pa utdrag om 200 ord fran bérjan, mitten
och slutet av var och en av de fyra artiklarna. Da jag inte lyckats hitta nagot
referensvarde for franska texter har jag jamfort siffrorna med varden for svenska

texter, vilket kan géra analysen nagot missvisande i dessafall.

2.2 Kontext

La Revue du Praticien & en medicinsk tidskrift som ges ut av forlaget J.-B.
Bailliére Santé, vars ma sattning &r att ge medicinsk information och fortbildning
till 18&kare (www.33docpro.com). De flesta av forfattarnartill de fyra artiklarna ar
gédva praktiserande |8kare vid kliniker for exempelvis diabetologi, endokrinologi
eller internmedicin. Texterna ingar altsA som en del i en sukvardande
verksamhet som har till syfte att diagnostisera och behandla patienter. Diskursen,
det vill sdga de grundldggande handlings- och tankemdnster den férutsétter, &r
medicinskt vetenskaplig.

Enligt Rune Ingo, som grundar sig pa Karl Buhler (Ingo 1991:53, 159 ff),
kan spraket delas in i de tre grundfunktionerna informativ, expressiv och
imperativ funktion. | den informativa texten ar sprékets huvudsakliga funktion att
formedla kunskaper och overfora information, och fokus ligger da pa
sakinnehdllet. Den expressiva texten fokuserar pa forfattarens personliga

uttryckssdtt, vilket gor att den inte bara férmedlar information och kunskap, utan
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ocksa kandor. Den imperativa textens framsta funktion &r att paverka mottagaren
att utfora vissa handlingar eller bete sig pa ett speciellt sétt, och fokus ligger da
pa den tilltalade. Foreliggande text har framst en informativ funktion, och fokus
ligger i forsta hand pa innehdllet, &ven om den ocksa har vissa imperativa drag.

Textsorten &r vetenskaplig artikel avsedd att 1&sas av fackman.

2.3 Textudl struktur

2.3.1 Lexikogrammatik

Den lexikogrammatiska strukturen & likartad i alla fyra artiklarna, och den
kannetecknas framfor allt av en péfallande nomina uppbyggnad, vilket gor att
texten blir informationstét och konstaterande (Hellspong & Ledin 1997:78). Pa
ordniva mérks detta genom den mycket hoga andelen substantiv, vilket ger en
verbkvot (substantiv/iverb) som varierar mellan 2,13 och 2,69, med ett
medelvarde pa 2,38, vilket & mycket hdga varden jamfort med genomsnittsvardet
1,68 for svensk bruksprosa (Ledin 1991:34). Man bér emellertid komma ihadg att
franskan & ett substantivorienterat sprak i motsats till svenskan, som &r
verborienterad (Eriksson 1997:329), vilket innebér att dessa varden inte & direkt
jamforbara.

Pa frasnivda kannetecknas den nominala strukturen av utbyggda
nominalfraser, ofta med efterstéllda bestamningar i form av prepositionsfraser,
och det & vanligt med sa kallade verbalsubstantiv, substantiv avledda av verb
(Hellspong & Ledin 1997:67), vilket gor att verbet kan uteldmnas. une
augmentation de I'activité physique; la prise en charge du risque vasculaire
global; la prévention de |I'hypertension; le succes du passage a I'insuline du
patient diabétique de type 2.

Pa satsniva karaktériseras texten av en hog andel relativa bisatser (50
procent av bisatserna), medan de adverbiella och nominala bisatserna ér farre (36
respektive 14 procent). Aven detta ar ett uttryck for den nominala karaktaren,

eftersom relativa satser oftast fungerar som efterstéllda bestamningar inom



© o0 N o o A~ W N P

N R NN DN NN NNDNR R P B B R R b s
© 0O N 0o OB W N B O © 0 N o o b W N P O

nominalfrasen. Texterna utmérks av en stor variation i meningslangden, mellan 7
och 82 ord per mening. Den genomsnittliga meningslangden &r relativt hog, 28,5
ord per mening, vilket kan jamféras med medeltalet 23 ord per mening for fransk
sakprosa, dar bade létta saktexter och mer avancerad facktext ingar (Bjérnsson &
Hard of Segerstad 1979:20). Orsaken till de langa meningarna & oftast att
huvudsatser & uppradade efter varandra &tskilda av semikolon eller kolon. Aven
andelen langa ord (Su bokstaver eller mer) & hog, i genomsnitt 36 procent, att
jamforas med medelvardet 30 procent for fransk saklitteratur. Lasbarhetsindex,
lix, som & summan av antalet ord per mening och andelen langa ord, blir darmed
mycket hogt, 64,5, vilket & langt over medelvéardet pa 53 for franska saktexter.
Enligt Bjornssons och Hard af Segerstads understkningar innebéar ett lixvéarde pa
60 att en text uppfattas som mycket svar.

Fundamenten & relativt langa, mellan fem och atta ord i genomsnitt.
Medelvardet for svenska texter & omkring tre (Melin & Strand 1989:23).
Skillnaden kan delvis forklaras av att subjektet i de flestafall kommer fore verbet
I franskan, &en om meningen inleds med en annan satsdel. Svenskan har i dessa
fall omvand ordfdljd, vilket gor att fundamentet oftast bara innehdller en satsdel.
Detta & dock inte hela forklaringen, eftersom medelvéardet blir 5,3 ord aen om
endast den forsta satsdelen réknas.

| foreliggande texter & den vanligaste satsdelen i fundamentet subjektet i
form av en nominalfras (La derniere decennie /correspond.../; On /peut.../; Toute
modification du mode de vie qui réduit ce risque /prévient.../), men i ungefar en
tredjedel av meningarna foregas subjektet av ett adverbial, vanligen i form av en
prepositionsfras (Chez les sujets diabétiques, les anomalies lipidiques /sont.../),
eller i ndgrafal en bisats (4, dans ces conditions, la glycémie est supérieure a
1,26 g/L (7mm/L), a 2 reprises pour les valeurs limites, le diagnostic de diabete
/doit.../) eller ett adverb (Paradoxalement, les examens indispensables /sont.../).
Trots de relativt 1anga fundamenten &r texten i allméanhet hogertung, vilket beror

pa de langa meningarna.
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2.3.2 Konnektivbindning

Konnektiver & sprakliga markorer for logiska samband mellan satser. Genom en
analys av konnektiverna kan man karakterisera en texts framstélningsform. De
fyra huvudtyperna additiv, temporal, adversativ och kausal konnektivbindning
motsvarar de fyra framstdlningsformerna beskrivningar, berattelser,
argumentationer och utredningar. (Hellspong & Ledin 1997:88)

De fyratexterna skiljer sig nagot vad géller typen av satskonnektion. De tva
forsta texterna innehaller framfor allt kausala konnektiver (parce que, puisgue),
dit &ven konsekutiva (donc) och konditionala (si) konnektiver raknas. Detta tyder
pa att den utredande framstéllningsformen dominerar, &en om ocksa Ovriga
typer av konnektiver forekommer. | de tva sista texterna 6vervager adversativa
och koncessiva konnektiver som exempelvis mais och cependant, vilket enligt
Hellspong & Ledin betyder att framstaliningsformen framst & argumenterande.
Konnektivtétheten ar dock inte sarskilt hdg, mellan 18 och 36 procent, vilket

innebér att ungefér var femte till var tredje sats binds samman av konnektiver.

2.4 |deationéll struktur

| den ideationella strukturen ingar bland annat teman och propositioner. Temana
ar de @mnen texten behandlar, och de uttrycks oftast med nominalfraser.
Propositionerna & det texten sdger om temana, vilket brukar uttryckas i
satsform. (Hellspong & Ledin 1997:115ff)

De fyra texterna handlar alla om typ 2-diabetes, men temana skiljer sig
anda a eftersom de behandlar olika aspekter av sjukdomen. Detta dterspeglas
ocksa i bruket av facktermer. Alla texterna karakteriseras av att de &r rika pa
medicinska termer, men eftersom de olika texterna har olika utgangspunkter for
att beskriva sjukdomen skiljer de sig at ocksa vad géller termbruket.

| den forsta texten kan temat uttryckas som undersokningar vid typ 2-

diabetes. Propositionerna beskriver vilka undersdkningar som behdvs och vilka
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som & onodiga vid diagnos och uppféljning av sukdomen. Texten &r
foljaktligen rik pa benamningar av olika typer av undersokningar, som
exempelvis dosage de la glycémie a jeun, dosage de |'HbAlc, dosage du
cholestérol, dosage des triglycérides, examen ophtal mol ogique.

Den andra textens tema &r kost och fysisk aktivitet vid typ 2-diabetes. Det
texten kommer fram till, eller propositionen, &r att en patient med typ 2-diabetes
eller med stor risk att fa sukdomen har stora méjligheter att salv paverka
gukdomsutvecklingen, eller till och med férhindra sukdomens uppkomst,
genom en véabalanserad kost och fysisk aktivitet. Termer som anvands i texten
ar till exempel I'index de masse corporelle (IMC), obésité, apport calorigue,
équilibre alimentaire, glucides, lipides, protides, prévention nutritionnelle.

Temat i den tredje texten kan sammanfattas med nominalfrasen
insulinbehandling vid typ 2-diabetes. Propositionerna anger vilka patienter som
bor behandlas med insulin, och vilka kombinationer av |akemedel som bor
ordineras for att uppna basta effekt av behandlingen. Har aterfinns saledes bland
annat termer for olika typer av |akemedel, till exempel NPH, insulines retard au
zinc, sulfamides hypoglycémiants, répaglinide, metformine, thiazolidinediones,
glitazones.

| den fjarde texten &r temat risken for kardiovaskulara komplikationer vid
typ 2-diabetes. Propositionerna beskriver olika riskfaktorer och redogor for vad
olika studier kommit fram till da det galer att forebygga kardiovaskuléra
komplikationer. Har anvands ofta termer som complications cardiovasculaires,
macroangiopathie diabétique, néphropathie, albuminurie, risque artérid,
complications ischémiques.

Forutom att texten ar rik pa facktermer innehdller den ocksa manga
rakneord. Dessa bada faktorer gor att texten blir exakt och specifik, vilket &r
typiskt for vetenskapliga texter.

10
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2.5 Interpersonell struktur

Texten innehdller nastan inga personliga pronomen i forsta eller andra person,
endast nous forekommer en gang. Det & ocksa relativt vanligt med passiva verb
med struken agent. Detta gor att texten far en opersonlig karaktar. Pa grund av att
den innehdller fa varderande adjektiv och ofta hanvisar till olika studier vid
presentation av fakta far den dven en objektiv och saklig stil. Sprékhandlingarna
ar nastan alltid pastadenden till formen, men inte sa séllan har de en uppmanande
funktion, vilket visar sig genom uttryck som il faut que, il importe och verbet
devoir. Den forsta texten skiljer sig emellertid nagot fran de 6vriga. Forfattaren ar
tydligare ndrvarande genom interjektioner (hélasl), genom att det férekommer
adjektiv som rojer skribentens attityd, sdsom nécessaire, utile, indispensable, och
genom att verbet devoir & vanligare an i de andra texterna. Detta gor att denna

text ger ett ndgot mer subjektivt intryck an de 6vriga.

2.6 Stil

Stilen kan ses som en syntes av de analyser som gjorts av texten pa olika nivaer
(Hellspong & Ledin 1997:47). Sammanfattningsvis kan sigas att texten &r
fackspraklig, att textsorten ar vetenskaplig artikel och att den framsta magruppen
ar praktiserande l&kare. Den har en informativ funktion och framstallningsformen
& narmast utredande respektive argumenterande. Den & rik pa medicinska
termer och sifferangivelser, vilket ger en exakt och specifik stil. Pa grund av en
pafallande nominal struktur blir texten informationstét och konstaterande. Stilen
kan huvudsakligen ocksa karakteriseras som objektiv och saklig, da den

innehaller fa varderande adjektiv och & va underbyggd med fakta.

11
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2.7 Terminologi

Ett av de mest framtradande dragen hos kalltexten &r att den & mycket rik pa
medicinska facktermer, och fdljaktligen kommer en stor del av Overséttnings-
arbetet att utgoras av att hitta |6sningar pa terminologiska problem. Grunden i
terminologildran utgors av de fyra begreppen referent, begrepp, term och
definition samt de inbérdes relationerna mellan dessa (Spri 1999:7). Referenterna
a konkreta eller abstrakta foreteelser i verkligheten, medan begreppen & vara
mentala forestaliningar om dessa foreteelser. Termerna & i sin tur de sprakliga
bendmningar for begreppen som vi anvander da vi kommunicerar. Om
kommunikationen ska kunna fungera & det viktigt att det finns en definition for
begreppet sa att man & Overens om att man talar om samma sak. Vid allt
terminologiarbete, altsa aven vid oOversdttning, & det begreppet som &r
utgangspunkten. Man maste alltsa ha klart for sig vilket begrepp en term star for,
det vill s&ga definitionen av begreppet, innan man Gversatter termen. (1999:8-9)

En term kan se ut pa olika sétt och bestar inte altid av ett enda ord. De
former av termer som forekommer | svenskan & enordstermer, flerordstermer
och férkortningar (1999:14).

Under 6.2.1 beskrivs de terminologiska problem som uppkommit under
Oversattningsarbetets gang och i samband med detta ges exempel pa hur dessa

problem har fatt sin |6sning.

12
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3. FORUTSATTNINGAR FOR OVERSATTNINGEN
3.1 Det tankta Gver sattningsuppdraget

Innan man borjar oversitta bor man fraga sig i vilket sammanhang den
dversatta texten ska fungera pa malspraket, och om den kommer att ha liknande
funktion, syfte och malgrupp som kalltexten. Detta &r viktigt for att man ska
kunna félja malsprakets konventioner for textsorten ifrdga och kunna skapa en
idiomatisk text som fungerar pragmatiskt i malkulturen (Ingo 1991:36, 158).

| detta fall tanker jag mig att uppdragsgivaren & Lakartidningen, och att
syftet med Oversattningen ar att informera om hur typ 2-diabetes diagnostiseras
och behandlas i Frankrike. Lakartidningen kan beskrivas som en svensk
motsvarighet till La Revue du Praticien. Den & en medicinskt vetenskaplig
tidskrift som utges av |&karnas fackliga organisation, Sveriges |&karforbund,
och dess malséttning & bland annat att "ge lakarkaren fortbildning och

information i medicinska och fackliga fragor [...]” (www.lakartidningen.se/

omit.html). Malgruppen & lékare, medicine studerande samt intresserade
enskilda och institutioner.

Bade malsittning och malgrupp &r alltsa nagot vidare &n for La Revue du
Praticien, men jag bedomer att detta inte har nagon betydelse for
oversattningen. Maltexten kommer anda att hai stort sett samma funktion, syfte
och malgrupp som kalltexten, vilket betyder att textens framsta funktion &r
informativ, att dess syfte & att informera och fortbilda och att den huvudsakliga
malgruppen & lakare. Daremot har det en viss betydelse att magrupperna
befinner sig i olika lander, vilket gor att kulturella foreteelser bor forklaras for

de svenska l&sarna.
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3.2 Oversittningsprincip

Eftersom det finns manga olika sétt att dversitta pA maste man som Overséttare
vélja en princip att utgd ifran né&r man stals infor olika valmagjligheter under
arbetets gang. Valet av dversattningsprincip grundas framst pa vilken funktion
den Oversatta texten kommer att hai malkulturen.

Eugene Nida (2000:129) talar om formell ekvivalens, som innebar att
Oversittaren stréavar efter en maltext som ligger sa néra originalet som mgjligt,
och dynamisk ekvivalens, dar det & viktigare att Oversattningen anpassas till
ma spraket och lasarnai malkulturen.

Pa samma satt beskriver Peter Newmark (1988:47-48) tva huvudsakliga
Overséttningsmetoder, namligen semantisk och kommunikativ metod. | den
semantiska metoden ligger fokus pa kélltexten och forfattaren. Oversittaren
stravar da efter trogenhet till kélltexten, framfor allt da det géller de expressiva
komponenterna i en text, sasom ovanliga syntaktiska strukturer eller
neologismer, och denna metod anvénds darfor framst vid Oversditning av
expressiva texter. Den kommunikativa metoden ger Gversdttaren en storre frihet
gentemot originalet. Den anvands framfor allt vid dversattning av informativa
eller imperativa texter, som fokuserar mer pa budskapet i texten och pa hur det
kommer att uppfattas av lasarna i makulturen. Oversdttaren har vid denna
metod exempelvis rétt att fortydliga oklarheter och réttatill felaktigheter, vilket
gor att maltexten ibland kan forbéttras i forhadlande till kélltexten. Vid denna
metod & Overséttarens uppgift att forklara, till skillnad fran den semantiska
metoden, dér uppgiften ar att tolka. Eftersom texten i denna uppsats framst har
en informativ funktion har jag valt att anvanda mig av den kommunikativa
metoden vid Oversattningen. Detta innebér att jag har varit relativt fri gentemot
kaltexten och i vissa fall fortydligat texten. Nagon gang har jag aven réttat
felaktigheter. Detta anser jag dock att man ska vara ytterst forsiktig med som
Oversittare, och i sadanafall forst radgora med uppdragsgivaren.

14
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Koller (1989:104) gor en ytterligare uppdelning och menar att det finns fem
olika typer av ekvivalens, namligen denotativ, konnotativ, textnormativ,
pragmatisk och formell ekvivalens. For att kunna géra medvetna val maste
Oversittaren rangordna dessa olika drag for varje text eller textavsnitt. Da det
gdller denna Overséttning anser jag att det viktigaste ar att innehdllet aterges
korrekt, varfor jag i forsta hand strévat efter denotativ ekvivalens. | andra hand
har jag riktat in mig pa mottagaren och forsokt gora texten sa tydlig som
mojligt, och altsd efterstravat en pragmatisk ekvivalens. Aven den
textnormativa ekvivalensen ar betydelsefull, vilket innebar en stravan efter att
folja mal sprakets text- och spraknormer for den givna texttypen. Vad betraffar
konnotativ ekvivalens &r det framfor allt tva saker som &r viktiga for denna text,
namligen ordens stilniva och frekvens. Det forekommer ibland att svenskan har
flera termer att vélja pa dar franskan endast har en, och svarigheten & da att
vélja rétt term i sammanhanget. | 6vrigt har den konnotativa ekvivalensen en
ganska liten betydel se, eftersom texten &r saklig och objektiv och inte innehaller
sa manga véarderande ord eller uttryck. Den formella ekvivalensen, som framfor
alt & viktig vid Oversdttning av expressiva texter som innehdller exempelvis
personliga stildrag eller ordlekar, har i princip ingen betydelse hér.
Sammanfattningsvis har jag altsa huvudsakligen anvant Newmarks
kommunikativa metod under Overséttningsarbetet. Jag har aven foljt Kollers
metod och rangordnat de olika typerna av ekvivalens enligt foljande: denotativ,

pragmatisk, textnormativ, konnotativ och formell ekvivalens.
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4. ANALYSAV SVENSK MEDICINSK FACKTEXT
4.1 Analysmodell och material

Rune Ingo menar att det & synnerligen viktigt att vid all dverséttning respektera
malsprakets bruksnormer, textsortskonventioner och nationella sérdrag. Detta ar
forutséttningen for att kunna astadkomma en idiomatisk Oversdttning som
fungerar pragmatiskt i den nya kommunikationssituationen i malkulturen
(1991:36,158 ff). Som nadmnts ovan har jag vid Overséttningen bland annat
stravat efter textnormativ ekvivalens. Dettainnebér att min malsattning har varit
att uttrycka mig pa idiomatisk svenska i enlighet med text- och spréknormerna
for det medium dér jag tanker mig att texten ska publiceras, det vill saga
Lakartidningen. | detta syfte har jag genomfort nedanstdende analys av tre
artiklar ur Lakartidningen som handlar om typ 2-diabetes och & skrivna av
olika forfattare (Lakartidningen 1998-1999: 176-181, 334-336, 888-891).
Analysen baseras, liksom analysen av de franska texterna, pa avsnitt om 200
ord fran borjan, mitten och slutet av ala tre artiklarna. Analysmodellen &r
samma som for de franska texterna, det vill sdga Hellspong & Ledins modell
(se 2.1). Endast de delar av modellen som jag anser vara relevanta i
sammanhanget har dock tagits med, ndmligen den textuella strukturen och den
interpersonella strukturen, och i samband med analysen gors en jamforel se med
analysresultaten for den franska texten. Aven kontextanalysen &r viktig, men
den motsvarar det som sdgs om det tankta Oversattningsuppdraget under 3.1
ovan. Avslutningsvis har jag aven, vid sidan om analysmodellen, jamfort nagra

skriftsprakliga konventioner i de badatexterna.

4.2 Textuell struktur
4.2.1 Lexikogrammatik
Den svenska texten har liksom den franska en patagligt nominal karaktar, vilket

bekraftas av den hoga verbkvoten 2,09, som ligger langt 6ver medelvardet 1,68
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for svenska brukstexter (Ledin 1991:34). Utbyggda nominalfraser, dér
verbalsubstantiv ofta ingar, ar vanligt forekommande &ven i den svenska texten
(resultatet av en kombination av tva defekter; behandlingen av sekundér
tablettsvikt vid typ 2-diabetes; idag tillgangliga orala hyperglykemiska farmaka
for behandling av typ 2-diabetes).

Andelen relativa bisatser & hdg, 49 procent av bisatserna, vilket ar en
ytterligare bekraftelse pa den nominala strukturen, da de, som namnts tidigare,
oftast fungerar som bestamningar i nominalfraser (patienter som far tillagg av
NPH-insulin till natten). Aven de nominala bisatserna &r relativt vanliga (33
procent), och har oftast formen av att-satser (att en betacellstérning ar en
forutsattning for utveckling av glukosintolerans) som fungerar som objekt,
predikativ eller bestamning i nominalfras. De adverbiella bisatserna & daremot
faoch utgor endast 16 procent av bisatserna.

Den genomsnittliga meningslangden & 19 ord, vilket ligger ndgot under
den genomsnittliga meningslangden for svenska facktexter, som & 20 ord per
mening. Andelen langa ord &r i medeltal 38,4 procent, vilket ger ett lixvarde pa
57,4. Detta & nagot hogre an medelvardet 56 for svenska facktexter, som
betraktas som mycket svaratexter. (Melin & Strand 1989:3)

Fundamentslangden & i genomsnitt fyra ord, det vill sdga nagot langre &n
medellangden for svenska brukstexter, som &r strax Over tre ord. Den vanligaste
satsdelen & subjektet, som 75 procent av satserna har pa fundamentsplats.
Genomsnittet for bruksprosa & 64 procent (Melin & Strand 1989:23). Formen
a nastan dltid en nominalfras (en av de framsta fordelarna med
kombinationsbehandling /ar/), men négra ganger bestd&r subjektet av en
infinitivfras eller en nominal bisats. Alla Ovriga satser har ett adverbia |
fundamentet i form av en prepositionsfras (under manga ar /har/), ett adverb

(generellt /kan/) eller en bisats (Aven om ett sadant samband finns /brukar/).
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4.2.2 Konnektivbindning

Konnektivtatheten & ganska lag, ca 21 procent. Endast ungefar en femtedel av
satserna binds alltsd samman med konnektiver. Den laga siffran kan forklaras
av att de adverbiella bisatserna & fa, vilket gor att antalet underordnade
konjunktioner blir 1agt. De vanligaste konnektivtyperna &r additiva, sasom och,
ocksa, aven, och kausala, exempelvis dven om, da, darfor, vilket tyder pa att de
beskrivande och utredande framstalningsformerna dominerar. Aven
adversativa och koncessiva konnektiver som men, dock, emellertid & relativt

vanliga, medan temporala férekommer mycket sdllan.

4.2.3 Jamforel se av analysresultaten
Vid en jamforel se med analysen av den franska texten (jfr 2.3 ovan) ser man att
den svenska har en lagre verbkvot an den franska. Trots att den svenska textens
verbkvot & mycket hog & altsa den franska textens annu hogre, vilket
bekraftar att franskan &r ett substantivorienterat sprak (Eriksson 1997:329).
Andelen relativa bisatser & ungefar lika hog i de bada texterna, vilket inte
stammer med Erikssons berékningar, som visar att franskan normalt har en
hogre andel relativa bisatser an svenskan (Eriksson 1997:53). Eriksson har dock
endast undersokt skonlitteréra texter, medan den text som analyseras har ar
vetenskaplig facktext, vilket gor att texterna inte & helt jdmférbara. Enligt
Bjorn Melander (1987:117) kénnetecknas vetenskapliga och populér-
vetenskapliga texter just av att de har en nominal stil, det vill sdga ganska héga
andelar substantiv, prepositioner och particip, medan andelarna adverb, verb
och pronomen & lagre. Detta kan vara orsaken till den hoga andelen relativa
bisatser, som ofta & kannetecknande for en nominal struktur. Det kan ocksa
vara en forklaring till att den svenska texten har en lagre andel adverbiella
bisatser &n den franska. | Erikssons material &r férhallandet det motsatta.
Meningarna i den svenska texten & betydligt kortare, och &ven

fundamentslangden & nagot kortare. Det & vanligare med subjektet pa
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fundamentsplats, medan nagot farre av satserna har ett adverbial i fundamentet.
Konnektivtatheten ar lagre i den svenska texten. Aven konnektivtypen skiljer
sig & mellan texterna, och den mest markanta skillnaden &r att den svenska
texten har en klar dominans av additiva konnektiver, vilka férekommer ganska

sdllan i den franska texten.

4.3 Inter personell struktur

Den svenska textens interpersonella struktur liknar den franska pa flera sétt.
Den innehdller fa personliga pronomen i forsta eller andra person. Endast
pronomenet vi férekommer tva ganger. Det ar ocksa vanligt med verb i passiv
form med struken agent (under manga ar har det diskuterats, flera olika
principer har anvants). Dessa bada stildrag bidrar till att géra texten opersonlig.
Den & ocksj, i likhet med den franska, objektiv och saklig pa grund av att den
innehdller fa varderande adjektiv och ofta hanvisar till genomforda studier.
Texten har vid sidan av den informativa funktionen &en en uppmanande
funktion, men den &r inte lika framtradande som i den franska texten. Vid
uppmaningar anvands oftast hjal pverbet skall eller maste (man skall alltid borja
med icke-farmakologisk terapi; det ar mot dessa tva defekter som behandlingen
maste riktas).

4.4 Skriftsprakliga konventioner

En jamforelse mellan avsnitt om 1800 ord ur de franska respektive svenska
artiklarna gav foljande resultat. Semikolon och kolon férekommer fem ganger
vardera i den franska texten, men inte en enda gang i den svenska. Parenteser
forekommer ungefar lika ofta, 14 respektive 13 ganger i den franska och den

svenska texten. Den langsta parentesen var 11 ord i den franskaoch 7 ord i den
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svenska texten. Procent skrivs altid ut med bokstaver i den svenska texten,
medan procenttecknet alltid anvandsi den franska.

Tal skrivs altid med siffror i den franska texten, medan bruket varierar
nagot i den svenska. For att kunna jamfora med ett storre material har jag har

aven sokt pa Lakartidningens hemsida (www.lakartidningen.se). Vid procenttal

eller vid mattenheter skrivs talen altid i siffror, vid tidsangivelser varierar
bruket och i 6vrigt anvands oftast bokstaver. Enligt Svenska skrivregler (2000:
8 125) anvands siffror om gava sifferuppgiften &r det vasentliga, och om man
efterstrévar exakthet.

Det forekommer ocksa skillnader i bruket av sma och stora bokstaver,
sarskilt vid mattenheter. Exempelvis forkortas liter altid med stor bokstav pa
franska och liten pa svenska (till exempel g/L respektive g/l).

5. KALLTEXT OCH OVERSATTNING (saknas hér)
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6. KOMMENTARER TILL OVERSATTNINGEN

Franskan och svenskan skiljer sig & pa manga sétt, vilket naturligtvis skapar
svarigheter vid Overséttning, eftersom samma innehdl ofta uttrycks pa helt
olika sétt i de bada spraken.

Som berorts ovan & enligt Olof Eriksson franskan och svenskan
fundamentalt olika i Sitt sétt att strukturera meningar i satser och fraser
(1997:329). Resultatet av hans undersokningar visar att svenskan har en hogre
satstéthet an franskan, vilket betyder att spraket & verborienterat och oftast
uttrycker handlingar, processer och tillstand genom finita verb. Darav foljer
att svenskan normalt &ven & rikare pad exempelvis adverbfraser och
adverbiella bisatser, som fungerar som bestamningar till verb. Franskan &r
daremot ett substantivorienterat sprak, vilket innebér att det forutom en hog
andel substantiv dven innehdller manga attributiva och predikativa satser och
fraser, sasom relativsatser och participfraser, vilket kannetecknar en nominal
struktur. Som namnts ovan (se 4.2.3) stammer inte detta helt och hallet for
den text som héar anayserats, pa grund av dess nominala karaktar.
Skillnaderna & dock sa grundldggande att de @nda har haft betydelse vid
Oversattningen.

Skillnaderna mellan franskan och svenskan ligger emellertid inte bara pa
det strukturella planet, utan spréken skiljer sig & &ven semantiskt.
Oversittningsforskarna J.P. Vinay och J. Darbelnet menar att franskan i
forhallande till engelskan uttrycker sig pa en abstraktare och mer allman niva,
medan engelskan & mer konkret och verklighetsndrai sitt uttryckssétt (Vinay
& Darbelnet 1977:58). Aven Elisabeth Tegelberg menar att franska lexem i
almanhet har en htgre semantisk abstraktionsniva an lexem i germanska
sprdk  som svenskan. De franska lexemen har dltsa farre
betydel sekomponenter och déarmed en storre extension, vilket medfér att de
kan anvandas om fler begrepp (Tegelberg 2000: 13). Aven detta skapar vissa
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problem vid dverséttning eftersom det bland annat innebér att det kan vara
svart att hitta en lamplig motsvarighet till ett ord.

| det foljande kommer jag att redogtra for de problem jag stétt pa under
oversdttningens gang samt ge exempel pa hur jag valt att |6sa dem. Under 6.1
tar jag upp typiska problem vid overséttning fran franska till svenska. Sedan
overgar jag under 6.2 till att beskriva de problem som & specifika for
foreliggande text. Siffrorna inom parentes efter varje exempel anger sida och
rad i kalltext eller Overséttning.

6.1 Typiska problem vid dversattning fran franska till svenska

6.1.1 Anaforisk syftning
Anaforiska eller tillbakasyftande pronomen syftar pa nagon eller nagot som
namntstidigare i texten (Hultman 2003:98). Vid dverséttning fran franskatill
svenska & det ofta nodvandigt att ersétta ett sadant pronomen med ett
substantiv for att gora sammanhanget tydligare och konkretare. | denna text
forekommer flera exempel pa detta:

Si la créatinine est exprimée en mg/L, il faut multiplier le chiffre par 8,8

pour |’ obtenir en mmol/L. (26:15)

Om kreatininvardet anges i mg/l maste denna siffra multipliceras med 8,8
for att vardet i mmol/l skall erhdllas. (27:16)

Pour limiter les échecs de I'insulinothérapie, il convient de
sélectionner au mieux les patients susceptibles d’ en bénéficier...
(44:2)

For att begransa antalet misslyckade fall av insulinbehandling bor
man noggrant vélja ut de patienter som kan tillgodogdra sig
behandlingen... (45:2)

Chez les patients obéses, |’association de I'insuline au coucher avec la
metformine seule s'est révélée supérieure a celle avec le glibenclamide...
(50:5)

Hos obesa patienter har en kombination av insulin vid sdnggaendet med
enbart metformin visat sig fungera béttre an kombinationen insulin-
glibenklamid... (51:4)
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6.1.2 Possessiva pronomen
Bruket av possessiva pronomen (fr. déterminants possessifs) skiljer sig i vissa
fal mellan franskan och svenskan. Detta maste uppmarksammas vid
oversattning for att texten inte ska lata oidiomatisk. | foljande tre exempel har
det possessiva pronomenet ersatts av en prepositionsfras, en fristdende
bestamd artikel respektive ett substantiv i genitivform.
Le dépistage de Iésions débutantes de rétinopathie diabétique et leur
éventuel traitement par le laser... (28:6)

Screening for upptéackt av  begynnande vavnadsskador vid
diabetesretinopati och eventuell laserbehandling av dessa...(29:5)

La situation des patients chroniquement mal équilibrés dans leurs
conditions de vie habituelles... (46:12)

De fal da patientens glukosbalans & konstant ddlig i den dagliga
livssituationen... (47:11)

L es causes et les conségquences prévisibles de cette prise de poids doivent
étre clairement expliquées au patient pour obtenir de sa part une
collaboration optimale. (60:12)
For att uppna en optimal medverkan fran patientens sida maste man
tydligt forklara vad som orsakar en viktokning och vilka foérutsagbara
konsekvenser den har. (61:10)
6.1.3 Substantiv
Som namnts ovan strukturerar franskan och svenskan meningarna pa helt
olika sétt. Franskan & uppbyggd kring nominalfrasen medan det i svenskan &r
verbfrasen som star i centrum. (Eriksson 1997:329) Tidigare har konstaterats
att den franska texten &ven i detta fall & mycket nominal, men att ocksa den
svenska analyserade texten har en mycket hdg andel substantiv (2.3.1, 4.2.1,
4.2.3). P4 grund av den svenska textens nominala karaktéar har jag vid
oversdttningen ofta behdllit den nominala stilen dér detta varit mojligt ur
idiomatisk synpunkt, for att astadkomma en textnormativ ekvivalens:
...pour retarder ou prévenir I'’aggravation de |’atteinte rénale ou la
survenue d’ un accident cardiovasculaire (28:1)

..for att fordroja eller forebygga forsamring av njurskada eller uppkomst
av kardiovaskuldr komplikation. (30:1)
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Den franska textens hogre andel substantiv har emellertid inneburit att sa
kallade transpositioner av substantiv har genomforts, vilket innebér byte av
grammatisk kategori utan att betydelsen forandras (Vinay & Darbelnet
1977:16, 50). Vanligast ar att substantiv transponerats till verb:

...majorer les doses jusqu’ a obtention de glycémies normales (54:27)
...h6ja doserna sa mycket att normala glukosnivaer uppnas (55:28)

...augmentation de 28 % du risque pour chaque élévation de 1 % de
I"HbA1c (70:5)
...risken 6kar med 28 procent for varje procents hojning av HbA1c (71.5)

Men aven transposition av substantiv till particip eller adjektiv férekommer:

...une éévation des triglycérides et une réduction du HDL-cholestéral...
(24:21)
...forhojda triglyceridnivaer och sankt HDL-kolesterol... (25:20)

...compte tenu de la fréquence de la maladie coronaire... (28:9)
Eftersom kranskérlssiukdom &r vanlig... (29:9)

6.1.4 Participfraser

Franskans nominala struktur medfor att spraket @ven &r rikt pa fraser med
attributiv funktion som exempelvis participfraser. | svenskan & dessainte als
lika frekventa, vilket innebér att transpositioner & vanliga vid Gversattning
fran franska till svenska. | denna text férekommer transpositioner till bland
annat huvudsats eller prepositionsfras, men alra vanligast ar att participfraser

transponerats till relativa bisatser:

...des patientstraités par... (50:3) > ...patienter som behandlas med... (51:1)

...chez les patients diabétiques ayant une hypertriglycéridémie pure (72:25)
...hos de diabetespatienter som har en ren hypertriglyceridemi (73:25)

6.1.5 Bisatser som inleds med " si”

En adverbiell bisats som inleds med s ar inte alltid konditional, utan kan aven

uttrycka ett motsatsforhalande och motsvara exempelvis en koncessiv bisats
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(Riegel et al. 1999:508). | dessa fall har jag anvant mig av nagra olika
|6sningar. Ibland har jag Oversatt si-satsen med en koncessiv bisats inledd

med subjunktionen dven om:

S elle n'est en régle générale pas recommandée, elle mérite d’ étre tentée
chez des patients fortement insulinorésistants et particulierement difficiles
aeéquilibrer. (56:4)

Aven om detta inte rekommenderas generellt & det véart att prova pa
patienter som &r kraftigt insulinresistenta och sérskilt svarinstallda. (57:3)

| andra fall har jag gjort om bisatsen till huvudsats och huvudsatsen till en
koncessiv bisats inledd med medan daremot:
S le risgue d hypoglycémies post-prandiales tardives apparait majoré,
celui d’ hypoglycémies nocturnes est significativement réduit. (54:3)
Risken for sen hypoglykemi efter maltid tycks 6ka, medan daremot risken
for nattlig hypoglykemi minskar betydligt. (55:2)
Ett tredje alternativ har varit att Oversdtta bisats + huvudsats till tva
huvudsatser samordnade med konstruktionen visserligen...men.
S I"insuline représente le seul moyen de contrdler la glycémie lorsque la
capacité secrétoire du pancréas est épuisée, €lle ne constitue toutefois pas
le moyen thérapeutique idéal pour tous les patients diabétiques de type 2.
(42:22)
Behandling med insulin & visserligen det enda séttet att kontrollera
glukosnivan nar pankreas formaga till insulinsekretion slagits ut, men &

inte en idealisk behandlingsmetod for alla patienter med typ 2-diabetes.
(43:23)

6.1.6 Interpunktion

Interpunktionen skiljer sig pa manga sétt mellan franskan och svenskan. For
att skapa en idiomatisk svensk text vid overséttning ar det viktigt att hdllasig
till de svenska normerna. | denna text &r det framfor allt bruket av semikolon
och kolon samt kommatering som har skapat problem. Men &ven tre punkter i
rad, som ofta anvands i kalltexten efter upprékning, samt i nagot fall

utropstecken och parenteser har medfort forandringar i maltexten.
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Semikolon anvands bade i franska och svenska texter som ett mellanting
mellan punkt och komma (Svenska skrivregler 8 178; Riegel et al. 1999:88).
De & dock vanligare i franska texter. | den har analyserade texten forekom
det fem ganger i den franska men inte en enda gang i den svenska (se 4.4). |
foreliggande kélltext & det mycket vanligt och utgér den framsta orsaken till
att meningarna & langa. Vid Overséttningen har jag oftast ersatt semikolon
med punkt, vilket har inneburit att meningarna blivit kortare och darmed
nérmat sig svenska textnormer (se 2.3.1, 4.2.1, 4.2.3).

Kolon anvands pa delvis olika sétt i franskan och svenskan. Det ar
vanligare i franskan och kan dér introducera till exempel en forklaring, en
foljd eller en motsats som ofta motsvaras av svenska uttryck som namligen
eller darfor (Pedersen 1989:80). Detta géller aven denna text, och foéljaktligen
har jag bytt ut det mot exempelvis sdsom, namligen, det vill siga och
eftersom.

...au traitement correct d’une éventuelle hypertension artérielle : pression
artérielle supérieure a 140/80 mmHg. (24:28)

...behandling av en eventuell hypertoni, det vill séga ett blodtryck hogre
an 140/80 mmHg. (25:26)

A ce titre, 2 objectifs sont essentiels: le sevrage tabagique et la
prévention de I’ hypertension... (40:8)

| detta sammanhang finns tva viktiga mal, namligen tobaksavvéanjning och
prevention av hypertoni... (41:8)

Aven kommateringen skiljer sig & mellan spréken. Komma forkommer oftare
| franska texter, framfor allt for att avskilja adverbial i bérjan av eller inuti en
sats, dér det inte brukar anvandas i svenskan:

Dans ces cas, I'indication du passage a I'insuline ne laisse en principe

planer aucun doute. (46:3)

| dessafall rader det i princip ingatvivel om att en 6vergang till insulin &r
indicerad. (47:3)

Elle assure, aussi, une certaine oxydation du glucose au niveau

musculaire... (38:6)
Den astadkommer dven en viss oxidation av glukosi musklerna... (39:5)
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| kélltexten forekommer ofta att upprakningar inom parenteser avslutas med
tre punkter i rad. | svenskan anvands tre punkter for att ange att ett ord eller
en mening inte har avslutats (Svenska skrivregler 2000: § 162), men det
brukar inte anvandas vid upprékningar. Darfor har jag i sddana fall bytt ut
punkterna mot etc.. (intervention chirurgicale, infection grave..) (44:9)
" (kirurgiskaingrepp, alvarligainfektioner etc.)” (45:10).

| den forsta artikeln forekommer ett par ganger utropstecken inuti en
sats, Hélas ! (18:3). | svenskan maste utropstecknet i detta fall sittas inom
parentes, vilket jag gjort i det forstafallet, "tyvarr (1)” (19:3), medan jag i det
andrafallet tagit bort det.

Bruket av parenteser tycks, i dla fal i denna texttyp, stdmma Gverens
ganska val. De analyserade franska och svenska texternainnehdll ungeféar lika
manga parenteser (se 4.4). Vid Oversdttningen har jag oftast behallit
parenteserna, men i nagra fall har jag ansett det vara lampligare att dterge
informationen utan parentes, till exempel da den varit mycket lang:

...(les analogues rapides sont des insulines dont la structure chimique a
été légérement modifiée de facon a ce qu'elles aient moins tendance a
former des hexameéres stables ; de ce fait, leur résorption est plus rapide,
donnant un pic d action plus précoce et plus élévé, et leur durée d’ action
est plusfaible que celle des insulines rapides). (52:24)

De snabbverkande analogerna &r insuliner vars kemiska struktur har
modifierats nagot sd att de har mindre bendgenhet att bilda stabila
hexamerer. Detta gor att de absorberas snabbare och dérigenom far en

hogre maxima niva som intréder tidigare, och de har &en en kortare
duration an de snabbverkande insulinerna. (53:24)

Under 6.2.2 har jag &ven gett nagra exempel pa andringar av parenteser som

varit inkonsekvent placerade eller gett upphov till ett otydligt innehall.

6.1.7 Tillagg
Rune Ingo menar att de tillagg och utel@mningar som gors vid Gversattning
oftast & nodvandiga pa grund av kéalltextens och maltextens olika kulturella

och sprakliga miljo. Darutdver finns tva typer av tillagg. Antingen ror det sig
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om ett verkligt semantiskt tillagg eller ett explicitgérande, dar Overséttaren i
ord uttrycker det som kan underférstas av sammanhanget. (Ingo 1991:86,
255) | denna Overséttning har jag ofta anvant mig av explicitgorande till&gg

av foljande typ for att astadkomma en tydligare och mer idiomatisk maltext:

un suivi périodique de qualité (18:7) > en regelbunden uppféljning av god
kvalitet (19:8)

pour le diagnostic de diabéte (18:16) > for att stélla diagnosen diabetes
(19:17)

I"HbA 1c (20:25) > HbA 1c-vardet (23:26)
triglycérides (22:22) > triglyceridnivaer (25:19)

puis conventionnelle pendant 3 mois (44:20) > sedan till en konventionell
insulinbehandling under tre manader (45:19)

I’ &ge (68:25) > hog alder (69:22)
Det sista exemplet handlar om riskfaktorer. | svenska texter forekommer bade
hog alder och alder. Jag har anda valt att laggatill hdg, dajag anser att det &r
mera logiskt, eftersom &lder i sig inte kan utgora nagon riskfaktor. Aven
tillagg pd grund av sprakliga skillnader forekommer, till exempel da
nominalfraser omvandlastill satser:

...association entre le décées ou une complication grave d' un proche et sa

mise al’insuline (56:23)

...man forknippar insulinbehandling av en narstéende med att denna

drabbats av en alvarlig komplikation eller har avlidit (57:22)
| ndgra fall har jag ocksa lagt till konnektiver (se 6.1.9) och férklaringar av
kulturellaforeteel ser (se 6.1.10).

6.1.8 Uteldmningar

Pa samma sétt som tilléagg kan vara explicitgérande kan ocksa utel amningar
innebara att innehdlet & underforstétt i texten. Om det som utelamnats klart
kan utlésas av sammanhanget foreligger en implicit motsvarighet mellan
k& ltext och maltext. (Ingo 1991:86, 255)
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| foljande exempel &r kélltexten redundant, da det framgar av orden endast och

nodvandiga att undersokningarna ocksa ar tillrackliga:

..le diabétique ne doit bénéficier que des examens nécessaires et
suffisants pour assurer un diagnostic correct et un suivi périodique de
qualité. (18:6)

...bor diabetikern erbjudas endast de undersokningar som & nodvandiga
for att stdlla ratt diagnos och for att genomféra en regelbunden
uppfdljning av god kvalitet. (19:6)

Som beskrivits under 3.2 anvander jag mig av den kommunikativa metoden,
som enligt Newmark innebdr att overséttaren uttrycker sig enkelt, klart och
kortfattat (1988:48). | foljande exempel har jag utelamnat hela fraser, och i
ett fall en bisats. | dessa fall & informationen inte altid uttryckt pa nagot

annat stélle i texten, men jag anser att den énda kan underforstas och darfor

med fordel kan utelamnas till forman for ett ledigare sprak.

...une réduction de I’ apport calorique quotidien de 10 a 15 % par rapport
acelui qui est habituel (34:3)
...en minskning av det dagliga kaloriintaget med 10 till 15 procent (35:3)

Au sein de cet apport calorique, la répartition entre les différents types de
nutriments doit étre la meilleure possible (36:2)

Fordelningen mellan de olika typerna av naringsamnen maste vara sa bra
som mgjligt... (37:2)

...car alors source d’ une prise pondérale s'il devient inconsidéré. (36:8)
....eftersom det skulle kunnaledatill en viktuppgang. (37:7)

...dont I effet apparait plus reproductible d’ un jour al’autre (52:4)
...som forefaller haen mer reproducerbar effekt (53:4)

...il n"est pas exceptionnel que des patients regoivent des doses de 200 U/j
(54:26)
...inte & ovanligt med dagligainsulindoser pa 200 E/dag (55:27)

Encore faut-il disposer du matériel nécessaire pour la démonstration et du
temps pour assurer cet apprentissage (60:16)

Man maste dock ha tillgang till nddvandig utrustning och tid for att
patientutbildningen skall kunna genomforas. (61:14)
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Som ndmnts ovan &r franskan abstraktare an svenskan, vilket kan medféra ett
omstandligt uttryckssdtt med abstrakta ord som har ett lagt semantiskt
innehdll. Det & vanligt att svenskan da uttrycker samma innehall med farre
ord. | denna text forekommer ofta att exempelvis substantiv som existence,
poursuite, présence eller verb som faire, obtenir och employer kan utelémnas

utan att nagot innehall gar forlorat:

L’insulinothérapie peut étre motivée par |'existence dune contre-
indication a la poursuite des antidiabétiques oraux, en particulier une
insuffisance rénale, ou par la présence de signes d'insulinoregquérance...
(44:26)

Insulinbehandling kan vara motiverad vid kontraindikation mot perorala
antidiabetika, framfor alt vid njurinsufficiens, eller vid symtom pa
insulinbehov... (45:27)

...il est totalement inutile pour le diagnostic de faire réaliser un dosage de
I"insulinémie... (20:27)
...ar det fullstandigt onodigt for diagnostiseringen att utféra métning av
insulinnivan... (21:26)

...ne permet pas d’ obtenir un meilleur contréle glycémique... (42:26)
...ger inte en béttre glykemisk kontroll... (43:27)

[l convient...d éviter d’employer les doses maximales... (74:10)
...bor maximala doser...undvikas... (75:10)

| ndgra fall har jag medvetet prioriterat ett smidigt uttrycksétt framfor viss
information, dajag bedomt att informationsforlusten varit obetydlig:

un malade & haut risque d’ étre ou de devenir diabétique (32:1)
patienter med hog risk for diabetes (33:1)

Cela n'implique pas gu'une prévention aveugle et tous azimuts soit
systématiquement nécessaire (80:25)
Detta innebar inte att prevention maste ske blint och till varje pris (81:25)

For utelamningar av konnektiver se 6.1.9.
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6.1.9 Konnektiver
Jamforelsen mellan svensk och fransk medicinsk text under 4.2.3 visade att
den franska texten var rikare pa konnektiver samt att typen av konnektiver
skilde sig a mellan texterna. Vad betréffar konnektivtypen var den framsta
skillnaden att den svenska texten inneholl manga fler additiva konnektiver.
Detta stammer mycket val med denna Overséttning. Det var ofta naturligt att
lagga till konnektiver som och, eller dér satser eller upprakningar skiljdes &t
endast av ett kommatecken, eller da satsforkortningar omvandladestill satser:
...pour dépister une hypoglycémie, pour adapter les doses d’insuline aux
conditions forcément changeantes de I’ existence quotidienne. (24:9)
..for att hypoglykemi skall kunna upptéackas och for att insulindoserna

skall kunna anpassas till de forandringar som oundvikligen sker i det
dagligalivet. (25:8)

..justifiant un changement thérapeutique... (22:29)

...och foranleder en justering av behandlingen... (23:29)
Déaremot &r den svenska texten snarare rikare pa konnektiver an den franska.
Visserligen har jag i ndgrafall utelamnat konnektiverna enfin och en effet, dar
jag ansdg att de var overflodigai den svenska texten, men tillaggen ar fler an
utelamningarna. Detta kan delvis bero pa att innehallet i den franska texten
skiljer sig fran den svenska som analyserats har, men den storsta anledningen
& troligen att jag som oversittare anstrangt mig for att gora innehallet sa
tydligt som mdjligt. Eftersom jag prioriterar den pragmatiska ekvivalensen
fore den textnormativa ekvivalensen (se 3.2) anser jag att det ar viktigare att

texten &r tydlig @n att den foljer de svenskatextnormernai detta avseende.

6.1.10 Kulturspecifika foreteel ser
Texten innehdler inte sA manga kulturspecifika foreteelser eftersom
amnesomradet & sadant att termer och begrepp ofta & gemensamma for

franskan och svenskan. | nagra fall namns dock nationella institutioner i
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texten. Jag har da anvant mig av vad Newmark kallar translation couplet,
" dubbel 6verséttning” (Newmark 1982:76).

| det forsta fallet, I' Agence nationale d’ accréditation et d’ évaluation en
santé (ANAES) (22:11), har jag Oversatt institutionens namn till svenska,
eftersom det ganska val beskriver dess funktion, men behdlit den franska
forkortningen: " Frankrikes statliga byra for ackreditering och utvérdering av
héso- och ukvard, ANAES’ (23:11). Det franska namnet finnsi sin helhet i
en fotnot i slutet av artikeln.

| det andrafallet, I’ Assurance maladie (30:4), har jag behdllit det franska
namnet som det star men lagt till en forklaring i form av en sk. kulturell
ekvivalent (Newmark 1982:76): "den franska forsakringskassan, Assurance
maladie” (31:3).

| bada fallen har jag behdlit de franska namnen eftersom jag anser att
det ar viktigt att intresserade lasare ska ha majlighet att leta reda pa dem i

annan litteratur.

6.2 Speciella problem vid 6ver sttningen av denna text

6.2.1 Medicinska facktermer

En fackterm & "ett sprakligt uttryck for ett begrepp inom ett fackomrade”
(Nyman 1996: 15). Foreliggande kalltext kdnnetecknas framfor allt av att den
innehdller manga medicinska facktermer. Det storsta problemet i detta
sammanhang & att det finns mycket fa fransk-svenska ordlistor som
innehaller medicinska termer. Detta innebér att man maste finna andra végar
for att fa fram de korrekta termerna. | det foljande anges ett antal olika
situationer som uppkommit under terminologiarbetets gang, samt en
beskrivning av hur de olika problem som uppstatt i samband med dessa har

fatt sin l6sning.
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Termen finnsi fransk-svensk or dbok

De fransk-svenska ordbocker som finns innehdler mycket fa medicinska
termer, varav de flesta & allménna. Man kan hitta exempelvis cholésterol men
inte cholésterol total, anticorps men inte anticorps anti-GAD, och sa vidare.
Ett annat problem &r att det inte alltid finns nagon definition av termen, vilket
ar viktigt eftersom man, som sades har ovan, alltid bor utga fran begreppet vid
oversdttning. Detta innebar att man, om man ar osdker pa betydelsen, dven
maste hitta en definition i en annan ordbok eller i en facktext.

| vissa fall har de fransk-svenska ordbockerna dock varit till stor hjalp.
Exempel pa termer som jag hittat med hjdlp av dessa & accident
"komplikation”, acuité visuelle "synskdrpa’, sevrage tabagique
"tobaksavvanjning”, anesthésie générale "narkos’ och tomodensitométrie

" datortomografi”.

Franskan och svenskan anvander sasmmaterm

En stor del av den medicinska terminologin bestar av inlanade termer med
latinskt eller grekiskt ursprung. Detta innebdr att termerna ofta ar
gemensamma for flera sprék som exempelvis svenskan, franskan och
engelskan, eftersom samma termer lanats in. Det som framst skiljer dem at &r
stavningen. Vid inlaning till svenskan har den klassiska stavningen vanligtvis
forsvenskats, medan den i exempelvis engelskan och franskan ofta har
bibehallits. Om man gor om stavningen gar det i dessa fall att gissasig till vad
termen heter pa svenska. Denna gissning, eller hypotes, maste naturligtvis
altid bekraftas. Detta géller bade termen och dess definition, sA att man
forvissar sig om att termerna star for samma begrepp i de bada spraken. | de
fall jag varit osdker och betydelsen inte klart framgatt avsammanhanget har
jag letat efter en fransk definition och jamfort den med en svensk definition.

En stor del av termerna i den Oversatta texten hanfor sig till denna kategori.
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Det & sdledes inte altid sa svart som man skulle kunna tro att Gversétta
medicinska termer fran franska till svenska, &ven om det &r tidskravande att
sbka efter definitioner.

Exempel pa termer som jag hittat med denna metod & albuminurie
"albuminuri”, angiographie ”angiografi”, homocystéine "homocystein”,
hyperglycémie " hyperglykemi”, lipoprotéine a (Lp[a]) ”lipoprotein a (Lp[a])”
och rétinopathie "retinopati”. Som framgar av exemplen bestar skillnaden i
stavning bland annat av att ph blir f, th blir t och c ibland blir k i svenskan.

Dessutom faller ei slutet av termer oftast bort vid Gversattningen.

Termen ar transparent

Det & ocksa vanligt att en fransk term gar att direktoversétta till svenska, och
att det darigenom gér att gissa sig till den svenska termen. Aven i detta fall &
det givetvis viktigt att kontrollera bade termen och dess definition. Exempel
pa denna typ av termer & anomalies lipidiques " lipidrubbningar”, anticorps
anti-insuline "antikropp mot insulin”, hyperglycémie a jeun, non diabétique
"icke-diabetisk fastehyperglykemi”, valeurs limites "gransvarden” och

glucides complexes " sammansatta kol hydrater”.

Franskan och svenskan anvander olika termer

Dessa fall har varit svérast att 16sa och jag har fatt gora pa olika sétt for olika
termer, varav nagra exempel foljer hér.

Termen dépistage har jag Oversatt till screening. Den franska termen och
dess definition fannsi en fransk ordlista, som aven angav den engelska termen
screening. | en engelsk-svensk ordlista fann jag sedan den svenska termen
screening, vars definition jag kontrollerade i en svensk ordbok och jamforde
med den franska termens definition. Avslutningsvis kontrollerade jag aven
termens anvandning i svenska medicinska facktexter, och det visade sig att
den var mycket vanlig, bland annat i Lakartidningen och Nationella riktlinjer
for vard och behandling vid diabetes mellitus.
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Ibland kan man sluta sig till betydelsen genom att analysera de morfem som
ingdr i termen. Ett exempel & interprandial. Jag har inte funnit nagon
definition av termen, och den forekommer heller inte pa svenska. Genom
termerna preprandial och postprandial som betyder fore respektive efter
maltid, och prefixet inter-, som betyder mellan (Nyman 1996 :129), samt
genom kontexten, har jag dragit slutsatsen att interprandial betyder mellan
maltiderna.

Termen stress peroxydant fann jag ingenstans, varken pa nétet eller i
ordbocker, och inte heller ndgon liknande svensk term. | Medicinsk
terminologi star att "peroxider” och "oxider” & synonymer. Jag stkte da pa
nétet efter stress oxydant och mojliga svenska motsvarigheter, och fick da
manga traffar bade pa stress oxydant och ”oxidativ stress’. Genom kontext
och definitioner jag hittade pa nétet drog jag sedan slutsatsen att detta var den

korrekta svenska termen.

En term pafranska motsvarasav fleratermer pa svenska

Det svenska medicinska spraket har tre olika nivaer: det vetenskapliga
medicinska spraket, som anvands av fackfolk, det medicinska allméanspraket,
som anvands mellan lakare och patient och det medicinska vardagsspraket,
som anvands mellan sjukvardspersonal (Nyman 1996:16). Detta gor att det i
svenskan ofta finns bade latinska och svenska termer for samma begrepp.
Tidigare horde de svenska termerna framst till det medicinska allmanspraket,
men sedan 80-talet har de blivit allt vanligare &en inom det vetenskapliga
medicinska spraket (1996:19). Det finns altsa flera olika termer att véija
mellan, vilket skapar vissa problem vid dverséttning.

Koller (se ovan under 3.2) menar att bland annat frekvens och stilniva hor
till ett ords konnotation. For att uppna konnotativ ekvivalens har jag valt att
anvanda de termer som &r vanligast i L&kartidningen, dér jag téanker mig att

texten ska publiceras. | detta syfte har jag via Google sokt pa tidskriftens
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hemsida pa nétet genom att vid varje sokord lagga till site:lakartidningen.se,
och sedan jamféra antalet tréffar, eller ocksa har jag anvant det ord som oftast
forekommit i de artiklar jag last. Termer som exempelvis infarctus du
myocarde eller obésité androide skulle kunna dverséttas till ” myokardinfarkt”
och "android fetma’, men de forekommer nastan aldrig pa svenska. De termer
som oftast anvands bland annat i Lakartidningen &r i stéllet " hjartinfarkt” och
" bukfetma’.

Definitionen av termen gar inte att hitta

| nagra fall har jag inte lyckats hitta nagon definition av den franska termen.
Sa var fallet med termerna axes artériels, électrocardiogramme basal och
insulinpénique. Den sista utvagen blir da att vanda sig till en fackman. | detta

fall anvande jag mig av webbsidan www.33docavenue.com, dar man kan

stélla fragor och fa svar av en l&kare. Det var ett snabbt och smidigt sétt att fa
information. Svaren var mycket utforliga och kom efter bara nagra dagar. Jag
fick da veta att axes artériels och éectrocardiogramme basal & synonymer
med arteres respektive éectrocardiogramme de repos, det vill séga ”artérer”
och "vilo-EKG” pa svenska, samt att insulinopénique betyder "med
insulinbrist”.

Den svenska termen gar inte att hitta

| tva fal hittade jag de franska definitionerna men inte ndgon svensk
motsvarande term. Monotronculaire syftar pa kranskarlen och innebéar att bara
ett av dem & drabbat vid en skada, och trithérapie innebéar
| akemedel shehandling med tre verksamma substanser. Aven i dettafall har jag
vant mig till fackkunniga, némligen Svenska Lakaresdllskapets
sprékkommitté. Pa deras hemsida www.svls.se kan man stélla frégor, och dven
leta i deras fragedatabas. Harigenom fick jag reda pa att monotronculaire
motsvaras av den svenska termen "enkéarlssjukdom” och att trithérapie pa

svenska heter " trippel behandling”.
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Kollokationer

Ett problem narbeslaktat med terminologin & kollokationer, det vill saga vilka
ord som brukar anvandas tillsammans for att uttrycka en viss betydelse (Ingo
1991:214). Aven i dessafall har jag sokt pa Lakartidningens hemsida for att fa
reda pa vilka kombinationer som vanligen anvands. Det gar till exempel inte
att sdga " * svag muskelmassa’ eller "*okand diabetes’ pa svenska. De uttryck
som anvands for faible masse musculaire och diabete méconnu &r i stéllet
"liten muskelmassa’ och " oupptackt/odiagnostiserad diabetes’. Pa samma sétt
har jag 6versatt désequilibre du diabéte, fortes doses och patients difficiles a
équilibrer med "daligt reglerad diabetes’, "htga doser” respektive

" svarinstallda patienter” .

Kallor

De fransk-svenska ordbocker jag anvant & Norstedts stora fransk-
svenska/svensk-franska ordbok och Franska facktermer 5-9 (Schlyter 1983).
For definition av franska termer har jag framst anvant mig av Dictionnaire
médical (Quevauvilliers & Fingerhut 1999), och for svenska termer Medicinsk
terminologi (Lindskog 1997). Eftersom aven engelskan ofta anvander sig av
sammatermer har jag ibland &ven haft nytta av den engel sk-svenska ordboken
Medicinsk och farmaceutisk ordbok (Cressy 1997). DA jag inte hittat
definitionen av en term i ndgon ordbok har jag haft stor hjap av svenska
medicinska facktexter sasom Léakartidningen, Nationella riktlinjer for vard
och behandling vid diabetes mellitus (Socialstyrelsen 1999) och Diabetes
(Carl-David Agardh et a. 2002). Viktiga kéllor har ocksa varit texter pa nétet
av bland annat |akemedelsverket, FASS, apoteket, Karolinska institutet och

andra som jag ansett varatillforlitliga.
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6.2.2 Otydligheter och fel i kélltexten
Pa manga stéllen i kalltexten har forfattarna uttryckt sig otydligt eller varit
inkonsekventa. Detta vallar problem vid 6verséttningen, eftersom det i manga
fall finns en risk for att innehdllet ska feltolkas. Ofta ar det exempelvis oklart
hur tva led ska samordnas. | féljande mening var svarigheten att avgora vilket
led comportant var samordnat med:
Les analogues lents sont des insulines dont la structure chimique a été
légérement modifiée de facon a en modifier le pHi, ce qui retarde leur
résorption apres injection sous-cutanée (Glargine) ou comportant une

chaine dacide gras permettant une liaison a I'abumine sérique
(Detemir) ; (50:28)

Enda m¢jligheten & samordning med modifier (de facon a en modifier le
pHi...ou comportant une chaine...), men det blir otydligt pa grund av att de tva
orden har olika form, infinitiv respektive presens particip, och pa grund av att
avstandet ar langt mellan dem. For att gora det tydligare pa svenska gjorde jag
om satsforkortningarnartill att-satser:
L angverkande analoger & insuliner vars kemiska struktur har modifierats
nagot, vilket innebdr att den isoelektriska punkten har forandrats sa att
absorptionen fordrojs efter subkutan injektion (glargin), eller att en
fettsyrakedja har tillforts sa att insulinet kan bindas till serumalbumin
(detemir). (51:28)
Aven foljande mening & otydlig, eftersom orden absence ("frénvaro”) och
présence ("ndrvaro”) anvands tillsammans, vilket blir lite férvirrande:
La découverte d'une microalbuminurie définie, en |’absence d une
infection urinaire ou de la présence de sang dans les urines, par une
excrétion urinaire d’ albumine comprise entre 20 et 200 mg/L — 30 & 300
mg/24 h — impose de renforcer le contréle glycémique et tensionnel pour

retarder ou prévenir I’ aggravation de I’ atteinte rénale ou la survenue d’ un
accident cardiovasculaire. (26:25)

Vid forsta anblicken & det &t att tro att dessa tva ord & samordnade
("franvaro av urinvégsinfektion eller narvaro av blod i urinen”) och att
betydelsen & att det finns blod i urinen. Men, om jag tolkat det rétt, ska i
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stéllet d'une infection urinaire och de la présence de sang samordnas, vilket
innebér att en ordagrann Oversdttning skulle lyda "franvaro av
urinvéagsinfektion eller av ndrvaro av blod i urinen”, det vill sdga att patienten
inte har blod i urinen:
D& mikroalbuminuri konstaterats, vid en utsondring av albumin i urinen
som ligger mellan 20 och 200 mg/l eler mellan 30 och 300 mg/24 tim,
och patienten inte har urinvégsinfektion eller blod i urinen, maste
kontrollen av glukosnivan och blodtrycket forbéttras for att fordréja eller
forebygga forsamring av njurskada eller uppkomst av kardiovaskuldr
komplikation. (27:25)
En feltolkning hér innebér alltsa att betydelsen blir den motsatta. Foljande
mening ar oklar pa grund av att information utelamnats vid upprakningen pa

Sista raden:

Cet examen, éventuellement complété par d'autres investigations non
invasives de la maladie coronaire (épreuve d effort, scintigraphie
myocardique) peut aussi étre indiqué chez des patients asymptomatiques
mais ayant d’autres complications cardiovasculaires: artérite, accident
vasculaire cérébral, ou a trés haut risgue coronaire, tabac, hypertension
et hyperlipidémie. (28:12)

En ordagrann oversattning skulle lyda "eller som har mycket hog risk for
kranskérlssukdom, tobak, hypertoni och hyperlipidemi”. Har har jag gjort en
tolkning utifran faktai svenskatexter:
Denna undersbkning, som eventuellt kan kompletteras med andra
noninvasiva undersokningar av  kranskarlssukdom (arbets-EKG,
myokard-scintigrafi), kan &en vara indicerad for patienter som &r
symtomfria men har annan kardiovaskuldr komplikation som exempelvis
arterit eller cerebrovaskuldr sukdom, eller som har mycket hog risk for
kranskérlssiukdom, sasom rokare eller patienter med hypertoni eller
hyperlipidemi. (29:11)
Ett annat problem &r att kalltexten innehaller manga ofullsténdiga meningar,
vilket ger ett osammanhangande och splittrat intryck. Vanligt & exempelvis

att meningar bestar av endast nominalfraser:
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Avantages

Psychologiques: continuité avec le traitement antérieur sans rupture
thérapeutique totale.

Simplicité: I'apprentissage de technique dinjection facilité par
I"utilisation des stylos injecteurs jetables ou rechargeables peut étre
effectué en ambulatoire pour la plupart des patients.

Facilité d’ adaptation des doses, qui S effectue sur la seule glycémie a
jeun; (50:11)

| dessa fal har jag tagit mig friheten att gbra om nominalfraserna till
fullstdndiga satser, i enlighet med den kommunikativa 6versattningsmetoden
(se 3.2), dar det &r viktigare att budskapet nar fram an att formen bibehdlls:

FOrdelar

Denna insulinregim har psykologiska fordelar eftersom den tidigare
medicineringen inte behtver avbrytas, vilket ger en kontinuitet i
behandlingen.

Den &r enkel, eftersom inlarningen av injektionstekniken underlattas
genom anvéandning av engangs- eller flergangspennor och i de flesta fall
kan ske polikliniskt.

Det & ocksa létt att stélla in doserna, vilket kan goras med endast
fasteglukosvardet som utgangspunkt. (51:11)

| foljande tva meningar har jag flyttat pa parenteserna. | det forsta exemplet
for att de & inkonsekvent placerade och i det andra exemplet for att innehal let
blir otydligt:

Une fois par an, en méme temps que le dosage de I’HbA 1c, il faut réaliser
un bilan lipidique — dosage du cholestérol total, de sa fraction en
lipoprotéine de haute densité (HDL) et le calcul du LDL (lipoprotéine de
basse densité€)-cholestérol ainsi que le dosage destriglyceérides. (24:17)

En gang per &, i samband med bestamning av HbA1c-vérdet, maste en
kontroll av lipidnivderna genomforas, vilket innebdr bestamning av
totalkolesterol och av andelen tunga lipoproteiner (HDL), berdkning av
|&tta lipoproteiner (LDL-kolesterol) samt bestamning av triglyceridnivaer.
(25:16)

Cependant, d autres classes d’ antihypertenseurs ont montré un bénéfice
cardiovasculaire dans le diabéte de type 2, notamment les inhibiteurs
calciques (félodipine dans I’ éude HOT, ** nitrendipine dans Syst-Eur,*®
amlodipine dans ALLHAT,? les diurétiques dans SHEP? et ALLHAT,®
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les B-bloquants en association aux diurétiques,” et en particulier en
postinfarctus). (76:23)

Det finns emellertid andra grupper av antihypertensiva ldkemedel som har
haft en positiv effekt pa den kardiovaskuléra risken vid typ 2-diabetes,
framfor allt kalciumblockerare (felodipin i HOT-studien, nitrendipin i
Syst-Eur®® och amlodipin i ALLHAT?), diuretika (i SHEP? och
ALLHAT®) samt betablockerare i kombination med diuretika®, i
synnerhet efter infarkt. (77:22)

Det forekommer ocksa felaktigheter i texten. Tydliga fel valar inte nagra
storre problem vid Oversdttningen, som i ett fall da ett verb star i presens i
stélet for infinitiv (permettent i stéllet for permettre [42:6]). | ett annat fall
har en studie fétt fel engelskt namn (Heart Prevention Study [72:10] i stéllet
for Heart Protection Sudy for HPS). Da krévs lite mer tid och energi fran
oversdttarens sida for att ta reda pa vad det egentligen heter. | detta fall letade
jag pa nétet och hittade den tidskrift déar studien forst publicerats. Det som
stéler till storst problem & nér man missténker att det ar ett fel, men inte
hittar négra fakta som klart belagger detta. Sa ar fallet med ordet brute i
foljande mening:
de plus, les lipides sont le plus souvent sous forme brute, alors que les

glucides sont volontiers associés a des fibres qui sont capables d’ exercer
un effet de prévention du diabéte de type 2. (34:9)

Dessutom forekommer fetter oftast i oraffinerad form, medan kolhydrater
vanligen forekommer tillsammans med fibrer, som kan ha en
forebyggande effekt vid typ 2-diabetes. (35:10)
Efter vad jag forstar skulle ordet raffinerad vara mera logiskt i
sammanhanget. | ett sadant fall anser jag dock att man inte bor andra
innehdllet, utan i stallet radgora med uppdragsgivaren, som far besluta om

nagon andring ska goras.
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/7. AVSLUTANDE DISKUSSION

Det dvergripande syftet med denna uppsats var att tillampa de kunskaper som
forvarvats under utbildningen pa en egen langre 6versattning. Med hjdp av
kunskaperna i textanalys har analyser gjorts dels av kalltexten, dels av svensk
medicinsk facktext. Dessa analyser har sedan legat till grund for valet av
Oversattningsteoretisk modell. For att 16sa och analysera de problem som
uppstatt vid Oversdttningen har teoretiska och praktiska kunskaper om
skillnader mellan franskan och svenskan kommit till anvéndning, liksom
lingvistiska kunskaper i exempelvis grammatik, semantik och syntax. | det
terminologiska arbetet med medicinska facktermer har kunskaperna i
terminologi varit till stor hjélp. Detta arbete har varit mycket |arorikt och gjort
att jag kunnat sammanfoga de olika delmomenten i utbildningen till en helhet
pa ett sdtt som jag kommer att ha stor nytta av i mitt framtida arbete som
oversdttare.

Det andra syftet med uppsatsen var att undersoka vilka metoder som
finns att tillga vid Overséttning av medicinsk text fran franska till svenska,
framfor allt vad géller dversattning av den medicinska terminologin. Jag har
da funnit att det ar fullt mgjligt att hitta motsvarigheterna till de medicinska
termerna, trots att det knappt finns nagra tvasprakiga medicinska ordbocker
mellan franskan och svenskan. Arbetet underléttas till stor del av att manga
termer & gemensamma for de bada spréken. Betydelsefullt i sammanhanget
a att alltid utgd fran begreppet och kontrollera definitionen innan man
anvander en term. Det &r aven viktigt att undersdka vilken term som & mest
relevant da det finns flera olika termer att valja mellan pa svenska. De
viktigaste hjdlpmedlen har varit franska och svenska medicinska ensprakiga
ordbdcker samt svenska medicinska facktexter i bocker, tidskrifter och pa
nétet. Man bor dock kontrollera kéllan till texter pa nétet och endast anvanda

de som ér tillforlitliga
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BILAGA

M edicinska termer

Nedanstdende lista innehdller de franska termerna i kélltexten och den
svenska term jag valt i Overséttningen, samt kallan till den svenska
termen. En forkortning av kdllan stér inom parentes efter den svenska

termen enligt féljande:

- Norstedts stora fransk-svenska/svensk-franska ordbok (NF)

- Schlyter, Borje. Franska facktermer 5-9. (FF)

- Lindskog, I. Medicinsk terminologi (MT)

- Dahlgren, Sven. Kortfattad medicinsk ordbok (Kmo)

- Cressy, Medicinsk och farmaceutisk ordbok, Engel sk-Svensk/Svensk-engel sk (M of)

- Lé&kartidningen (LT)

- Agardh, Carl-David et al. Diabetes (Diabetes)

- Nationellariktlinjer for vard och behandling vid diabetes mellitus (NR)

- Lakemedelsverket, www.mpa.se (mpa)

- FASS, www.fass.se (fass)

- Tidskriften Diabetolognytt, www.diabetol ognytt.nu (diabetol ognytt)

- Karolinskainstitutet, www.ki.se (ki)

- Socialstyrelsen, www.sos.se (S0S)

- EU:sordlista pa natet, www.eu.int/eurodicautom/login.jsp (eurodicautom)

- Lundsuniversitet, www.lu.se (Iu)

- Uppsaauniversitet, www.uu.se (uu)

- Webbsida med information for sjukvardspersonal, www.internetmedicin.se
(internetmedicin)

- Livsmedelsverket, www.slv.se (slv)

- Riksidrottsforbundet, www.rf.se (rf)

- Information fran Sveriges landsting och apoteket, www.infomedica.se (infomedica)

- Stockholms lans landsting, www.sll.se (Sll)

- L&kemedelsindustriforeningen, www.lif.se (lif)

- Statistiska Centralbyran, www.sch.se (sch)

- Maedical link, informationstjanst for halso- och sjukvarden, www.medicallink.se
(medicallink)

alongue chaine

accident

acide a-linolénique
acides gras poly-insaturés
action del’insuline
actions cardiovasculaires
acuitévisuelle

adaptation desdosesd’insuline
administration

affection

affection pancréatique
albumine sérique

langkedjiga (MT)

komplikation (NF)
afalinolensyra (Diabetes)
flerométtade fettsyror (slv)
insulineffekt (Diabetes)
kardiovaskul dra effekter (mpa)
synskérpa (NF)

justering av insulindoserna (mpa)
tillforsel (MT)

gukdom (NF)

pankreassiukdom (diabetolognytt)
serumalbumin (MT)
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albuminurie
altérationslipidiques
amlodipine

analogue lent d’insuline
analoguerapide
anesthésie générale
anévrisme

angiografi alafluorescéine
angiographie
anomalieslipidiques
antagonistes du récepteur AT1
del’angio-tensinell

antiagr égeant plaquettaire

anticor ps anti-GAD
anticor ps anti-insuline
antidiabétiques oraux
antihypertenseurs
aorte abdominale
apolipoproténesA et B
arterite

aspirine

asthénie

aténolol

athérogene

atteinte coronaire
atteinterénale

atteinte
autosurveillance glycémique
axesarteriels
B-bloquants

bithérapie

albuminuri (MT)

lipidf éréndringar (ki)

amlodipin (MT)

|angverkande anal oginsulin (Diabetes)
snabbverkande analoginsulin (Diabetes)
narkos (NF)

aneurysm (MT)

fluoresceinangiografi (MT)

angiografi (MT)

lipidrubbningar (LT)

angiotensi nreceptorbl ockerare som hammar
angiotensin |1-receptorer av typ 1 (Diabetes)
trombocythammare, trombocythdmmande medel
(mpa)

antikroppar mot GAD (LT)

antikropp mot insulin (MT)

perorala antidiabetika (M T)
antihypertensiva ldkemedel (LT)

bukaorta (FF, MT)

apolipoprotein A och B (MT)

arterit (NF, MT)

acetylsalicylsyra (Mof, MT)

asteni (NF, MT)

atenolol (Mof)

aterogen (MT)

kranskérlssjukdom (L T)

njurskada (NF)

skada (NF)

egenkontroll av glukosnivan (LT)

artérer (LT)

betablockerare (MT, LT)

biterapi (mpa)

blocage du systéme rénine-angiotensine hédmning av renin-angiotensinsystemet (M T)

cellules B

cérébral vasculaire
cétose

chained’acide gras
cholésterol total
clairancedela créatinine
clopidogrel

COcr

complications along terme

complications cardiovasculaires

complications du diabéte
complicationsischémiques

betaceller (Diabetes)

cerebrovaskuldr (MT)

ketos (MT)

fettsyrakedja (uu)

totalkolesterol (LT)

kreatininclearance (MT)

klopidogrel (Mof, Diabetes)

GFR, glomeruléra filtrationshastigheten
(internetmedicin)

|angsi ktiga komplikationer (diabetolognytt)
kardiovaskuldra komplikationer (LT )
diabeteskomplikationer (LT)
ischemiska komplikationer (ki)

complications micro- et macroangiopathiques mikro- och makroangiopatiska

komplikationer (diabetolognytt)

consommation d’oxygene (VO2) maximale maximal syreupptagning (rf)
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contrasteiodé
contre-indication
contreindiquer
contrdle glycémique

contrdlelipidique
corticoides

c-peptide

créatinine plasmatique
créatininémie

cutané

cytoprotecteur

d’action rapide et bréve
décompensation
dépistage

dérivé

déséquilibre glycémique
Detemir

diabéte detype 1 d’évolution lente

diabetedetype l

diabéte detype 2

diabete méconnu

diabéte mitochondrial
diabéte monogénique
diabéte secondaire
diabétique de type 2
diabétologie

diététique

diurétique

données epidémiologiques
doppler

dosage delaglycosurie
dose maximaletolérée
dose pharmacologique
duréed’action
échographie

éducation du patient

effet hyper glycémiant
effets anti-inflammatoir es
effets métaboliques
électrocar diogramme basal
électrocardiogramme de repos
électromyogramme

en ambulatoire
endocrinopathie

entrave al’action del’insuline
épidémiologie
épreuved’effort

jodhaltigt kontrastmedel (NF)
kontraindikation (NF, MT)
kontraindicera (NF, MT)

glykemisk kontroll (Diabetes, LT) glukoskontroll

(LT)

lipidkontroll (mpa)
kortikoider (NF, MT)
C-peptid (MT)
plasmakreatinin (mpa)
kreatininnivan (mpa)
hud- (NF)
cytoprotektiv (Mof)

snabbt insdttande effekt och kort duration (fass)

dekompensation (MT)

screening (Mof, MT)

derivat (NF, MT);

stérning av glukosbalansen (mpa)
detemir (fass)

|angsamt progredierande typ 1-diabetes
(diabetol ognytt)

typ 1-diabetes (LT)

typ 2-diabetes (LT)
oupptéackt/odiagnosticerad diabetes (L T)
mitokondriell diabetes (LT)
monogen diabetes (LT)

sekundér diabetes (diabetol ognytt)
typ 2-diabetiker (LT)

diabetologi (NF, LT)

kost (LT)

diuretikum, pl. -a. (MT)
epidemiol ogiska data (ki)
dopplerunderstkning (MT)
maétning av uringlukos (mpa)
maximal tolererad dos (mpa)
farmakol ogisk dos (sos)
verkningsduration (Diabetes)
ultraljudsundersokning (NF, MT)
patientutbildning (diabetolognytt)
hyperglykemisk verkan (mpa)
antiinflammatorisk effekt (mpa)
metabola effekter (LT)

vilo-EK G (ki)

vilo-EKG (ki)

elektromyogram (sos)

polikliniskt (NF)

endokrinopati (Kmo)
insulinresistens (Diabetes)
epidemiologi (NF, MT)
arbets-EKG (MT)

épreuve d’ hyperglycémie provoquée par voie orale oralt glukostoleranstest (LT)
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équilibre glycémique
équilibrelipidique

essai interventionnel

étude d’intervention

étude de cohorte

étude prospective

études cliniques

études de prévention primaire
études épidémiologiques
étudesrandomisées
événement

événement cardiovasculaire
événement ischémique
examen car diovasculaire
examen clinique

examen doppler

examen neurologique

examen radiologique
excrétion urinaire d’albumine
facteur derisqueindépendant
facteursderisque cardiovasculaire
factuersderisque conventionnels
faillite fonctionelle

félodipine

fibrate

fibrinogene

fibrinolyse

fond d’ oell

formule de Cockcr oft
gemfibrozil

Glargine

glibenclamide

glitazones

GL P-1 (glucagon like peptide- 1)
glucagon

glucide

glucides complexes

glucose oxydase

glucotoxicité

glycémie

glycémie ajeun

glycémie capillaire

glycémie post-prandiale
glycosurie

glycosurie

gr aisses satur ées

haut risque cardiovasculaire
HbAlc

hémoglobine glyquée

glukosbalans (diabetol ognytt)
blodfettbal ans (infomedica)
interventionsstudie (LT)
interventionsstudie (LT)
kohortstudie (Diabetes)

prospektiv studie (LT)

kliniska studier (LT)
primarpreventiva studier (LT)
epidemiologiska studier (mpa)
randomiserade studier (LT)
handelse (mpa)

kardiovaskuldr handelse (LT)
ischemisk héndelse (LT)
kardiovaskulr understkning (sos)
Klinisk undersokning (sos)
dopplerundersokning (ki)
neurologisk undersokning (fass)
rontgenundersokning (NF)
utsondring av albumin i urinen (LT)
oberoende riskfaktor (sos)
kardiovaskul&ra riskfaktorer (Diabetes)
konventionella riskfaktorer (LT)
funktionell storning (diabetolognytt)
felodipin (MT)

fibrat (Mof)

fibrinogen (NF, MT)

fibrinolys (MT)
6gonbottenundersokning (sos)
Cockcrofts formel (mpa)
gemfibrozil (MT)

glargin (Diabetes)

glibenklamid (MT)

glitazoner (mpa)

GLP-1 (glukagonlik peptid 1) (LT)
glukagon (MT)

kolhydrat (FF)

sammansatta kolhydrater (MT)
glykosoxidas (diabetol ognytt)
glukostoxicitet (LT)

glukosniva, glukosvéarde, plasmaglukosvarde (FF,
LT)

fasteglukosniva (LT)

kapillart glukosvérde (LT)
postprandial glukosniva (LT)
glukosuri (MT)

uringlukos (diabetol ognytt)
méttade fetter (FF)

hog kardiovaskular risk (mpa)
HbA1c (LT)

glykerat hemoglobin (MT)
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hémogramme

hémorragie intracér ébral
hépatique

hexamer e stable

homocystéine

hyper agr égeabilité plaquettaire
hyper cholestérolémie

hemogram (eurodicautom)
intracerebral blédning (mpa)
lever- (NF)

stabil hexamer (LT)
homocystein (MT)

Okad trombocytaggregation (ki)
hyperkolesterolemi (MT)

hyperglycémie a jeun, non diabétique icke-diabetisk fastehyperglykemi (LT)

hyper glycémie chronique
hyper glycémie
hyperinsulinisme
hyperlipidémie
hypertendu

hypertension artérielle
hyperthyroidie
hypertriglycéridémie
hypertriglycéridémie pure
hypertrophie ventriculaire gauche
hypo-a-lipoprotéinémie
hypoglycémiant
hypoglycémie
hypoglycémietardive
hypolipémiants

iatrogénique

flots

incidence

index de masse cor porelle (IMC)
index glycémique

indiquer

infar ctus du myocarde

infection urinaire

kronisk hyperglykemi (diabetolognytt)
hyperglykemi (MT)

hyperinsulinism (MT)

hyperlipidemi (mpa)

hypertensiv (mpa), med hdgt blodtryck (NF)
hypertoni, hogt blodtryck (NF, MT)
hypertyreos (MT)

hypertriglyceridemi (MT)

ren hypertriglyceridemi (sos)
vansterkammarhypertrofi (LT)
hypo-alfa-lipoproteinemi (Mof)
hypoglykemisk (MT)

hypoglykemi (MT)

sen hypoglykemi (slI)

lipidsénkande |&kemedel (LT) lipidsdnkande
farmaka (Diabetes)

iatrogen (MT)

Langerhans celléar (MT)

incidens (MT)

kroppsmasseindex, BMI (MT)
glykemiskt index (LT)

indicera(MT)

hjartinfarkt (NF, MT)
urinvégsinfektion (MT)

inhibiteur del’enzyme de conversion del’angiotensine (IEC)
angiotensinkonvertashdmmare, ACE-hammare (Diabetes)

inhibiteur de son activateur (plasminogéne) plasminogenaktivatorhammare (MT)

inhibiteur s calciques
injection sous-cutanée
injections multiples
insuffisance coronaire
insuffisancerénale
insuline intermédiaire
insulinerapide
insulinémie
insulinisation basale
insulinodépendant
insulinopénique
insulinorequérance
insulinor ésistence
insulinosécr étagogue

kalciumblockerare (MT)

subkutan injektion (NF, MT)
multiplainjektioner (Diabetes)
koronarinsufficiens (MT)
njurinsufficiens (MT) njursvikt (LT)
medellangverkande insulin (Diabetes)
snabbverkande insulin (Diabetes)
insulinnivan (ki)

det basalainsulinbehovet (Diabetes)
insulinberoende (LT)

med insulinbrist (mpa)

insulinbehov (mpa)

insulinresistens (MT)
insulinsekretagog (mpa)
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insulinosécr étion résiduelle
insulinosensibilité
insulinothérapie au coucher
insulinothér apie conventionnelle
insulinothérapieintensifiée

inter actions phar macodynamiques
interprandial

intervention

inter vention médicamenteuse
intervention nutritionnelle
intervention thérapeutique
intra- et interdosage
investigation non invasive

iodé

ischémie

ischémie myocar dique silencieuse
LDL-cholestéral

lecteur de glycémie

lésion

lésion artérielle

|ésion athéromateuse

lipide

lipoprotéinea (Lp[a])
lipoprotéine de basse densité
lipoprotéine de haute densité
lipotoxicité

losartan

macr oangiopathie diabétique
macr oangiopathique

macr ophage

maladie coronaire

maladie infectieuse

maladie inflammatoire

maladie intercurrente

mar queur prédictif
matier es grasses

médicaments hypoglycémiants
membre inférieur

méta-analyse

metformine

méthode de dosage
microalbuminurie
modifications qualitativesdes LDL
MODY

morbidité et mortalité anticipées

kvarvarande insulinproduktion (diabetol ognytt)
insulinkanglighet (LT)
nattinsulinregim (Diabetes)
konventionell insulinbehandling (LT)
intensifierad insulinbehandling (LT)
farmakodynamiska interaktioner (mpa)
mellan méltiderna (mpa)

intervention (MT,LT)

medikamentell intervention (diabetol ognytt)
kostintervention (diabetolognytt)
terapeutisk intervention (sos)

intra- och interindividuell (Diabetes)
noninvasiv undersokning (MT)
jodhaltig (NF)

ischemi (NF)

tyst myokardischemi (MT)
LDL-kolesterol (LT)

glukosmétare (L T)

vavnadsskada (ki)

karlskada (mpa)

ateromatds skada (M T, NF)

fett (FF)

lipoprotein a(Lp[a]) (FF, MT)

|étta lipoproteiner, LDL (FF, MT)
tunga lipoproteiner, HDL (FF, MT)
lipotoxicitet (Diabetes)

losartan (Mof)

diabetisk makroangiopati (diabetolognytt)
makroangiopatisk (sos)

makrofag (MT)

kranskérlssjukdom (NF, LT)
infektionssukdom (MT)
inflammatorisk sjukdom (fass)
interkurrent ukdom (MT)

prediktor (diabetolognytt)

fett (NF)

hypoglykemiska medel (LT)

nedre extremitet (L T)

metaanalys (medterm)

metformin (MT)

métmetod (mpa)

mikroalbuminuri (MT)
kvalitativaforandringar av LDL (diabetol ognytt)
MODY (LT)

tidig kardiovaskulér sjukdom och dod
(diabetol ognytt)

mor bidité et mortalité car diovasculair e kardiovaskuldr morbiditet och mortalitet (LT)

moyens de prévention
néphropatie
néphropatie diabétique

preventionsmetoder (sos)
nefropati (MT)
diabetesnefropati (MT)
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néphrotoxique

neur opathie périphérique
néuropathie végétative
nitrendipine

non insulinodépendant
non-diabetique

NPH (Neutral Protamine Hagedorn)

obese

obése androide
obésité
opacifiant

ophtalmologiste/ophtalmologue

oxydation

parameétres lipidiques
particularités cliniques
peptide C

phar macocinétique

pHi

photocoagulation laser
pic d’action

pioglitazone

plasma veineux
plasmatique
plasminogéne
polychimiothérapie
polyuro-polydipsie
population

population générale
population non-diabétique
postinfar ctus
post-prandiale
préprandiale
présentation atypique
pression artérielle
prévalence

prévention

prévention cardiovasculaire
prévention nutritionnelle
prévention primaire
prévention secondaire
profil deladydipidémie
profil pharmacocinétique
protamine

protéine C-réactive
protéinurie

protide

ramipril

r écepteur s nucléaires PPAR-y
récurrente

nefrotoxisk (Mof)

perifer neuropati (MT)

autonom neuropati (diabetol ognytt)
nitrendipin (mpa)

icke insulinberoende (mpa)
icke-diabetiker (diabetol ognytt)

NPH (Neutral Protamin Hagedorn) (Diabetes)

obes (mpa)

bukfetma (LT)

fetma (NF)

kontrastmedel (fass)
ogonlakare (NF)

oxidation (NF, MT)
lipidparametrar (lif)

kliniska sérdrag (LT)
C-peptid (MT)
farmakokinetisk(MT)
isoelektrisk punkt (MT)
|aserfotokoagul ation (sos)
maximal niva (Diabetes)
pioglitazon (mpa)

venos plasma (LT)

| plasma (LT)

plasminogen (MT)
polyfarmakoterapi (MT)
polyuri-polydipsi (Diabetes)
population (MT)

normal population (LT)
icke-diabetisk population (diabetolognytt)
efter infarkt (LT)
postprandia (MT)
preprandial (MT)

atypisk symtombild (mpa)
det arteriellatrycket (mpa)
prevalens (MT)

prevention (LT)
kardiovaskul&r prevention (ki)
kostprevention (lu)

priméar prevention (L T)
sekundéar prevention (LT)
lipidprofil (mpa)
farmakokinetisk profil (mpa)
protamin (MT)

C-reaktivt protein (MT)
proteinuri (MT)

protein (slv)

ramipril (mpa)

nukl edra receptorerna PPAR-gamma (mpa)
recidiverande (NF, LT)
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regles hygiéno-diététiques

relation dose-effet
répaglinide

reproductible

r ésor ption

rétinopathie diabétique
rétinopathie proliférante
revascularisation

rigidité artérielle

risque artériel

risque cardiovasculaire
risque de mortalité

risque hémorragique
risquerelative

risque vasculaire

risque vasculair e global
rosiglitazone

sartans

schéma thérapeutique
scintigraphie myocar dique
sensibilité

sensibilité al’insuline
serien-3

sevrage tabagique
simvastatine

situation métabolique
solutionsd’insuline
specificité

spectre d’action

spontané

statine

stimulation par le glucagon
stratégies thérapeutiques
stress per oxydant
styloinjecteur jetable

stylo injecteur rechargeable
sulfamides hypoglycémiants
surcharge pondérale
syndromedel’insulinor ésistance
synergique

tabagisme

thérapeutique
thiazolidinediones
thoracique
tomodensitométrie
traitement antihypertenseur
traitement combiné
traitement médicamenteux
traitement non pharmacologique

rekommendationer om kost- och
livsstilsférandringar (mpa)
dos-respons-forhallande (mpa)
repaglinid (Diabetes)
reproducerbar (NF, MT)
absorption (diabetol ognytt)
diabetesretinopati (MT)
proliferativ retinopati (LT)
revaskularisering (LT)
karlstyvhet (Diabetes)
vaskulér risk (fass)
kardiovaskular risk (LT)
mortalitetsrisk (sos)
blodningsrisk (mpa)

relativ risk (sch)

vaskular risk (fass)

total kardiovaskular risk (diabetolognytt)

rosiglitazon (Diabetes)

sartaner (medicallink)
behandlingsschema (mpa)
myokardscintigrafi (NR)
sensitivitet (MT)
insulinkanslighet (LT)

n-3-serien (Diabetes)
tobaksavvanjning (NF)
simvastatin (mpa)

metaboliskt tillstand (mpa)
insulinlésningar (mpa)
specificitet (MT)
verkningsspektrum (fass)
spontan (MT)

statin (mpa)

glukagonstimulering (Diabetes)
behandlingsstrategier (LT)
oxidativ stress (ki)
engangspenna (mpa)
flergangspenna (L T)
sulfonureider (Diabetes)

Overvikt (NF)
insulinresistenssyndromet (L T)
synergistisk (NF, NS)
tobaksberoende, tobaksbruk (LT)
terapi (NF)

tiazolidinedioner (fass)

brost- (NF)

datortomografi (FF)
antihypertensiv behandling (Diabetes)
kombinationsbehandling (Diabetes)
medikamentell behandling (mpa)
icke-farmakologisk behandling (NR)



traitement par injectionsmultiples  flerdosregim (diabetol ognytt)
transmission autosomique dominante autosomalt dominant arftlighet (Diabetes)

triglycéridémie triglyceridnivéaerna (diabetol ognytt)
triglycérides triglycerider (MT)

U (unité) E (enhet) (MT)

ul IE(MT)

valeurslimites gransvérden (sos)
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